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1 闘病記をさがす

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

492/ユ
愉快な病人たち
大病、難病、奇病に負けない生き方がここにある!

『日経ゲンダイ』
医療取材班

取材班 2021.11 ― ― ―

2 いろいろな病気

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

493.156/カ
アルコール依存症の正体
私という酒乱はこうして生まれた

風見 豊 本人 2024.6 × 〇 〇

493.156/ヘ
昨夜の記憶がありません
アルコール依存症だった、わたしの再起の物語

サラ・ヘポラ 本人 2023.12 × 〇 ×

ターナー症候群 491.66/ノ
ターナー女性の日記
幸せを求めて

野木 彩子 本人 ２０２４．４ × ○ ○

慢性疲労症候群 493.1/ヨ
奇跡を、生きている
慢性疲労症候群になってわかった大事なこと

横山 小寿々 本人 2023.1 × ○ ○

アルコール依存症

※1 闘病中の病気による手術の有無

※2 出版時に完治もしくは死亡している場合

3 



3 糖尿病（４９３．１２３）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

糖尿病 493.123/ス
糖尿病の哲学
弱さを生きる人のための〈心身の薬〉

杉田 俊介 本人 2024.3 × ○ ○

4 食物アレルギー（４９３．１４）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

食物アレルギー 493.14/カ
0歳からのアレルギー戦記
牛乳・卵・小麦がダメ!

カラスヤ サトシ 父親 2022.8 × × ×

5 白血病（４９３．１７３）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

白血病 493.173/ヤ
経営コンサルタントでワーキングマザーの私がガン
にかかったら
仕事と人生にプラスになる闘病記

山添 真喜子 本人 2021.8 〇 〇 〇

6 心臓（４９３．２3）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

心房細動 493.23/ナ
フィンランドで世界最北の日本食レストランを経営した男
心房細動の闘病と克服まで

長井 一俊 本人 ２０２３．１２ × ○ ×
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7 血管疾患・動脈硬化症（４９３．２４）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

血管腫 493.24/タ
刻まれた21センチ
血管腫と共に生きる

玉元 三奈美 本人 2015.9 〇 〇 〇

動脈硬化症 493.24/オ
老妻だって介護はつらいよ
葛藤と純情の物語

沖藤 典子 妻 2015.8 〇 × 〇

8 骨髄・リンパ系の病気（４９３．２９）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

骨髄腫 493.29/ミ なにわ介護男子
宮川 大助
宮川 花子

夫
本人

2024.7 〇 〇 〇

リンパ浮腫 493.29/オ
リンパ浮腫とわたし
苦悩の日々から今を生きる

太田　双美子 本人 2024.5 ○ 〇 〇

骨髄腫 493.29/キ
余命１０年
血液のがん多発性骨髄腫になって、やめたこと・始
めたこと。

岸 博幸 本人 ２０２４．３ × ○ ○

悪性リンパ腫 493.29/カ
お父さんは、君のことが好きだったよ。
「余命半年」の父が娘へ残すことば

加治川 健司 本人 2023.1 × 〇 〇
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9 肺がん・呼吸器疾患（４９３．３/４９３．３８５）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

肺腺がん 493.385/ワ
ガンが消えたら億り人になった
病気とお金から自由になる方法

渡辺　雅典 本人 2024.7 × 〇 ×

肺がん 493.3/オ
がん「ステージ４」から生まれ変わって
いのちの歳時記

小倉　一郎 本人 2023.12 × ○ ○

10 食道がん（４９３．４４５）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

食道がん 493.445/タ
ボケてもがんでも死ぬまで我が家
夫のがん発覚から看取りまでの一年二か月の記録

田中　奈保美 妻 2022.2 × × ×

11 胃がん（４９３．４５５）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

胃がん 493.455/タ
癌と生きる
抗癌剤付き普段の生き様

竹山　元一 本人 2023.12 〇 〇 〇

胃がん 493.455/オ
憶えている
４０代でがんになったひとり出版社の1908日

岡田　林太郎 本人 ２０２３．１１ × × ×
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12 大腸がん・虫垂がん（４９３．４６５）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

大腸がん 493.465/ク
がんばろうとしない生き方
大腸がんになって見つけた笑顔でいる秘訣

桑野　信義 本人 2022.4 〇 〇 〇

13 肝臓・膵臓の病気（４９３．４７）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

胆のうがん 493.47/カ 	家族のレシピ

NBS「看取りを
支える訪問診

療」
取材班

テレビ取材
班

2024.1 × × ×

14 胆管がん・肝臓がん・膵臓がん（４９３．４７／４９３．４７５）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

膵臓がん 493.475/ヤ
無人島のふたり
120日以上生きなくちゃ日記

山本　文緒 本人 2022.10 × × ○

15 骨・関節・筋の病気（49３．６）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

ALS 493.6/ア ALS十五年の介護日誌 荒木 正嗣 夫 2024.1 〇 × ×

骨肉腫 493.6/ク 君がくれた光を紡いで 日下 みゆき 母親 2023.7 〇 × ×
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16 神経疾患・精神疾患（４９３．７）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

トゥレット症候群 493.7/ユ
鍵盤に指を置くとき
トゥレットは僕の個性

Yusk 本人 2023.5 × 〇 〇

チック症 493.7/ユ
親指が行方不明    MY THUMB IS MISSING
心も身体もままならないけど生きてます

尹 雄大 本人 2022.2 × 〇 ×

17 脳と神経の病気（４９３．７３）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

脳水腫 493.73/ヤ
またあの笑顔に逢えたなら
重い障がいのある娘が教えてくれたこと

矢部 福徳 父親 2024.6 ○ × ×

脳出血 493.73/ウ
脳卒中からの脳細胞の新生
広く、浅く、こだわり教員の生きざま

ウメタケ 本人 2024.3 ○ ○ ×

急性散在性
脳脊髄炎

493.73/イ
歩けるって奇跡なんだな！
脊髄難病で車いすから復活した元テレビマン12年
間の記録

伊藤 浩之 本人 ２０２３．８ × ○ ○

脳性麻痺 493.73/ヤ 知ってほしい相方さんと日曜日が嫌いな私のこと 山本 敦美 本人 ２０２３．６ × 〇 〇

脳梗塞 493.73/シ
失くした「言葉」を取り戻すまで
脳梗塞で左脳の1/4が壊れた私

清水 ちなみ 本人 2023.2 〇 〇 〇
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18 機能的神経疾患（４９３．７４）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

パーキンソン病 493.74/エ
左がきかない「左翼記者」
朝日新聞元論説副主幹のパーキンソン闘病記

恵村 順一郎 本人 ２０２３．１２ × 〇 〇

493.74/タ Dear　～１４９日間の旅～ 田本 英子 本人 ２０２３．１１ × 〇 〇

493.74/ミ
涙を食べて生きた日々
摂食障害 体重28.4kgからの生還

道木 美晴 本人 2023.3 × 〇 ×

19 ピック病(４９３．７５）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

ピック病 493.75/ナ
ぼくが前を向いて歩く理由（わけ）
事件、ピック病を超えて、いまを生きる

中村 成信 本人 2011.11 × 〇 ×

20 認知症・アルツハイマー病(４９３．７５８）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

アルツハイマー病 493.758/カ ベニシアの「おいしい」が聴きたくて 梶山　正 夫 2024.3 × × ×

レビー小体型認知症 493.758/フ
いのちの声
八鳥治久に伴走した日々

藤原 瑠美 妻 2023.9 × × ×

認知症 493.758/イ
突然の余命宣告にはメニュー表があった
パニック障害の息子が、認知症の父を
看取るまでの八年間の在宅介護奮闘記

石島 嘉人 息子 ２０２３．４ × × ×

摂食障がい
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21 パーソナリティ障がい・発達障がい（４９３．７６）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

注意欠陥多動性
障がい

493.76/シ あらゆることは今起こる 柴崎 友香 本人 2024.5 × ○ ○

発達障がい 493.76/ク
謎が解かれたその日から
発達障害の3きょうだいとお母さんの物語

国立 ともこ
宮本 郷子

母親
相談員

2023.1 × ○ ○

22 統合失調症（４９３．７６３）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

統合失調症 493.763/ス
統合失調症になった話
※理解ある彼君はいません

ズミクニ 本人 2023.2 × 〇 〇

23 うつ病・双極性障がい（４９３．７６４）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

うつ病 493.764/サ 両脚切断 saki 本人 2024.5 ○ ○ ○

双極性障がい 493.764/タ 元東大生格闘家、双極性障害になる 巽 宇宙 本人 2023.2 × 〇 〇
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24 子どもの病気（神経・精神）（４９３．９３７）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

場面緘黙症 493.937/ス
みいちゃんのお菓子工房
１２歳の店長兼パティシエ誕生
～子育てのアンラーニング～

杉之原 千里 母 2024.2 × ○ ○

自閉症スペクトラム症 493.937/キ かわいい孫は自閉スペクトラム症 菊地 よう子 祖母 2023.12 × ○ ○

自閉症 493.937/イ
色彩のパズル
自閉症兄弟のドタバタ成長記

いしかわ　なおこ 祖母 2023.11 × 〇 〇

493.937/ハ
ピンヒールで車椅子を押す
「自分をあきらめたくない」人に贈るとある親子の物語

畠山 織恵 母親 ２０２３．７ ○ ○ ○

493.937/フ
1/4で生きる
重度脳性麻痺障害者<自立>のための闘い

　藤沢 由知 本人 2023.6 × 〇 〇

25 子どもの病気（外科系・染色体異常）（４９３．９４）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

18トリソミー
症候群

493.94/マ
ドキュメント奇跡の子
トリソミーの子を授かった夫婦の決断

松永 正訓
小児外科医

取材者
2024.3 〇 × ×

ダウン症候群 493.94/タ
お父さん、気づいたね！
声を失くしたダウン症の息子から教わったこと

田中 伸一 父親 ２０２３．６ × 〇 〇

脳性麻痺
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26 がん（４９４．５）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

原発不明がん 494.5/モ
がん闘病日記
お金よりずっと大切なこと

森永 卓郎 本人 2024.7 × 〇 〇

鼻腔がん 494.5/ヤ 鼻腔ガンになった話 やよい かめ 本人 2023.3 〇 〇 ×

27 先天異常（４９４．73）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

トリーチャー・コリンズ
症候群

494.73/ヤ 大丈夫、私を生きる。 山川 記代香 本人 2023.7 ○ ○ ○

28 皮膚の病気（４９４．８）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

皮膚がん 494.8/ウ
ファック・キャンサー
愛と科学と免疫療法でがんに立ち向かう

メリー・エリザベ
ス・ウィリアムズ

本人 2024.2 ○ ○ ×

29 泌尿器のがん（４９４．９5）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

膀胱がん 494.95/マ ぼくとがんの7年 松永 正訓 本人 2021.12 〇 〇 〇

12 



30 腎臓の病気（４９４．９３）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

慢性腎不全 494.93/サ
心体のひびき
外から見えない障がいを受容し生きる

澤井 繁男 本人 ２０２３．６ ○ 〇 〇

31 男性性器のがん（４９４.９６）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

前立腺がん 494.96/フ 80ジジイの「どう生きる」　これからの二年 舟橋　武志 本人 2023.10 × ○ ○

32 子宮・卵巣のがん（４９５．４３）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

子宮がん 495.43/サ
最高の一年
五十六歳で逝った妻は教えてくれた

　真田 正明 夫 2023.6 〇 × ×

33 乳がん（４９５．４６）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

乳がん 495.46/コ 妻が余命宣告されたとき、僕は保護犬を飼うことにした 小林　孝延 夫 ２０２３．１０ × × ×

浸潤性乳管がん 495.46/コ くもをさがす 西 加奈子 本人 2023.4 ○ ○ ○
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34 不妊症(４９５．４８）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

不妊症 495.48/ヤ 不妊日記 やまもと ひでよ 本人 2023.6 ○ ○ ×

35 不育症（４９５．６）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

不育症 495.6/ク 不育症戦記　生きた赤ちゃん抱けるまで 楠 桂 本人 2010.3 × 〇 ×

36 目の病気（４９６．４）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

視覚障がい 496.6/ア
目の見えない私が「真っ白な世界」で見つけたこと
全盲の世界を超ポジティブに生きる

浅井 純子 本人 2022.2 〇 〇 ×

37 耳の病気（４９６．６）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

難聴 496.6/マ
耳が聞こえなくたって
聴力0の世界で見つけた私らしい生き方

牧野　友香子 本人 2024.7 × 〇 〇
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38 喉頭・咽頭のがん（４９６．８）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

舌癌・乳癌 496.8/オ ヨーコちゃん、どーした！？ 雄獅戸　技闇 夫 2024.7 〇 × ×

39 音声・言語障がい・吃音（４９６．９）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

吃音 496.9/ア
なゆたのきろく
吃音のある子どもの子育てと支援

阿部 法子
坂田 善政

母親
言語聴覚士

2015.8 × 〇 ×

40 ハンセン病（４９８．６）

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

ハンセン病 498.6/コ 闇を光に  ハンセン病を生きて 近藤 宏一 本人 2010.10 × × 〇
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41 難病など 公益財団法人　難病医学研究財団/難病情報センターのＨＰ参考

病名 請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月
※1

手術歴
出版時

患者生存

※2
出版時
闘病中

表皮水疱症 494.8/コ
こむぎのキロク
病気と一緒に生きること

こむぎ 本人 2024.8 〇 〇 〇

特発性大腿骨頭
壊死症

497.77/ニ もう一回野球させてください神様 西浦 颯大 本人 2023.9 ○ ○ ○

潰瘍性大腸炎 493.46/オ
腸よさらば
潰瘍性大腸炎の発症から10年、大腸摘出して人工肛門
になったけど閉鎖手術を経て自分の肛門に戻った話

大井 ヨシカズ 本人 ２０２３．８ 〇 〇 〇

多発性硬化症 493.73/ヤ 多発性硬化症の妻が教えてくれたこと 矢澤 淳良 夫 2023.7 × ○ ×

ファロー四徴症 493.23/イ 彼女の運命わたしの使命 井清 睦代 母親 2023.3 〇 × ×
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