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1 闘病記をさがす

請求記号 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

492/ユ 愉快な病人たち
『日経ゲンダイ』

医療取材班
本人 2021.11 ― ― × ―

2 いろいろな病気
請求記号

病名
資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴

患者
生存

漫画
出版時
闘病中

493.156/ア
アルコール依存症

最後の一杯
依存症を克服した医師の手記

オリビエ・
アメイセン

本人 2022.12 × 〇 × ×

493.1/ヨ
慢性疲労症候群

奇跡を、生きている
慢性疲労症候群になってわかった大事なこと

横山 小寿々 本人 2023.1 × ○ × ○

494.63/シ
頸髄外傷

生きる
一歩一歩、前へ

Shoko 本人 2022.10 ○ ○ × ○

494.627/マ
脳動静脈奇形

ツヨサノート    10万人に1人の難病と診断された
僕がつなぐ命のバトン

間瀬 翔太 本人 2022.8 〇 ○ × 〇

494.63/ア
頸髄外傷

運命のタックル 荒川 慶 ジャーナリスト 2022.3 〇 × 〇 〇

※　小児がんは　子どもの病気（外科系・染色体異常）　にあります。
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3 糖尿病（４９３．１２３）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

1型糖尿病
消えそうで消えないペン    1型糖尿病と共に生き、
投げ切ったからこそ伝えたいこと

岩田 稔 本人 2022.8 × 〇 × 〇

4 食物アレルギー（４９３．１４）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

食物アレルギー
0歳からのアレルギー戦記
牛乳・卵・小麦がダメ!

カラスヤ サトシ 父親 2022.8 × × ○ ×

5 白血病（４９３．１７３）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

白血病
経営コンサルタントでワーキングマザーの私が
ガンにかかったら

山添 真喜子 本人 2021.8 〇 〇 × 〇
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6 心臓（４９３．２3）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

心臓疾患 まいにちが嵐のような、でも、どうにかなる日々。 きなこ 母親 2022.9 ○ ○ × ○

狭心症
山手線で心肺停止!    アラフィフ医療ライターが
伝える予兆から社会復帰までのすべて

熊本 美加 本人 2022.6 〇 〇 〇 〇

7 血管疾患・動脈硬化症（４９３．２４）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

血管腫
刻まれた21センチ
血管腫と共に生きる

玉元 三奈美 本人 2015.9 〇 〇 × 〇

動脈硬化症
老妻だって介護はつらいよ
葛藤と純情の物語

沖藤 典子 妻 2015.8 〇 × × 〇
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8 骨髄・リンパ系の病気（４９３．２９）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

悪性リンパ腫
お父さんは、君のことが好きだったよ。
「余命半年」の父が娘へ残すことば

加治川健司 本人 2023.1 × 〇 × 〇

骨髄腫 あわてず、あせらず、あきらめず
宮川 大助
宮川 花子

夫
本人

2022.2 〇 〇 × 〇

9 肺がん・呼吸器疾患（４９３．３）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

肺がん 続・坊さん肺ガン日記 岸田 緑溪 本人 2022.8 × 〇 × 〇

肺がん 坊さん肺ガン日記 岸田 緑溪 本人 2021.5 〇 〇 × 〇
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10 食道がん（４９３．４４５）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

食道がん
ボケてもがんでも死ぬまで我が家
夫のがん発覚から看取りまでの一年二か月の記録

田中奈保美 妻 2022.2 × × × ×

11 胃がん（４９３．４５５）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

胃がん
5年生存率7%未満のがんステージⅣを宣告された
私が8年たっても元気な理由

泉水 繁幸 本人 2021.7 〇 〇 × 〇

12 大腸がん・虫垂がん（４９３．４６５）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

大腸がん
がんばろうとしない生き方
大腸がんになって見つけた笑顔でいる秘訣

桑野　信義 本人 2022.4 〇 〇 × 〇
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13 肝臓・膵臓の病気（４９３．４７）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

劇症肝不全
拝啓ドナー様、
我が子の命の恩人へ送る一〇年目の手紙

干川 三重 母親 2022.10 ○ ○ × ×

14 胆管がん・肝臓がん・膵臓がん（４９３．４７／４９３．４７５）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

膵臓がん
無人島のふたり
120日以上生きなくちゃ日記

山本　文緒 本人 2022.10 × × × ○

15 骨の病気（４９３．６）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

骨肉腫 君がくれた光を紡いで 日下 みゆき 母親 2023.7 〇 × × ×
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16 神経疾患・精神疾患（４９３．７）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

チック症
親指が行方不明    MY THUMB IS MISSING
心も身体もままならないけど生きてます

尹 雄大 本人 2022.2 × 〇 × ×

17 脳と神経の病気（４９３．７３）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

脳性麻痺 知ってほしい相方さんと日曜日が嫌いな私のこと 山本 敦美 本人 ２０２３．６ × 〇 × 〇

脳梗塞
失くした「言葉」を取り戻すまで
脳梗塞で左脳の1/4が壊れた私

清水 ちなみ 本人 2023・2 〇 〇 × 〇

神経膠腫 それでも僕は持っている 甘利 幸太朗 本人 2022.11 ○ × × ×

失語症 こう見えて失語症です 米谷 瑞恵 妻 2022.10 × ○ ○ ○

脳卒中
復活への底力
運命を受け入れ、前向きに生きる

出口 治明 本人 2022.7 × 〇 × 〇
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18 機能的神経疾患（４９３．７４）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

摂食障がい
涙を食べて生きた日々
摂食障害-体重28.4kgからの生還

道木 美晴 本人 2023.3 × 〇 × ×

依存症 母のお酒をやめさせたい 三森 みさ ― 2022.12 × 〇 〇 ―

摂食障がい
食べるの怖いな
I am afraid to eat!

シオリーヌ 本人 2022.11 × 〇 〇 ×

ジストニア
奇跡の一歩
全身ジストニアに翻弄された“私の青春”

三石 未央 本人 2022.1 〇 〇 × 〇

19 ピック病(４９３．７５）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

ピック病
ぼくが前を向いて歩く理由（わけ）
事件、ピック病を超えて、いまを生きる

中村 成信 本人 2011.11 × 〇 × ×
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20 認知症・アルツハイマー病(４９３．７５８）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

認知症
突然の余命宣告にはメニュー表があった
パニック障害の息子が、認知症の父を看取るまでの
八年間の在宅介護奮闘記

石島 嘉人 息子 ２０２３．４ × × × ×

アルツハイマー型
認知症

48歳で認知症になった母 美齊津 康弘 息子 2022.11 × × ○ ×

認知症 医者の僕が認知症の母と過ごす23年間のこと 森田 豊 息子 2022.7 × 〇 × ×

アルツハイマー型
認知症

母さん、ごめん。
50代独身男の介護奮闘記　2

松浦 晋也 息子 2022.6 × ○ × ×

若年性アルツ
ハイマー型認知症

記憶とつなぐ
若年性認知症と向き合う私たちのこと

下坂 厚
下坂 佳子

本人
妻

２０２２.4 × 〇 × 〇

若年性アルツ
ハイマー型認知症

東大教授、若年性アルツハイマ―になる 若井 　克子 妻 2022.1 × × × ×
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21 パーソナリティ障がい・発達障がい（４９３．７６）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

発達障がい
謎が解かれたその日から
発達障害の3きょうだいとお母さんの物語

国立 ともこ
宮本 郷子

母親
相談員

2023.1 × ○ × ○

注意欠陥多動性
障がい

ADHDを「才能」に換える生き方
他人と違っても悩まなくていい!

武田 双雲
岩波 明

本人
医者

2022.10 × ○ × 〇

22 統合失調症（４９３．７６３）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

統合失調症 統合失調症になった話 ズミクニ 本人 2023.2 × 〇 〇 〇

23 うつ病・双極性障がい（４９３．７６４）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

双極性障がい 元東大生格闘家、双極性障害になる 巽 宇宙 本人 2023.2 × 〇 × 〇
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24 子どもの病気（神経系）（４９３．９３７）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

脳性麻痺
ピンヒールで車椅子を押す
「自分をあきらめたくない」人に贈るとある親子の物語

畠山 織恵 母親 ２０２３．７ ○ ○ × ○

脳性麻痺
1/4で生きる
重度脳性麻痺障害者<自立>のための闘い

　藤沢 由知 本人 2023.6 × 〇 × 〇

自閉症
ママと呼べない君と
自閉症の息子「えぬくん」との、もうアカン!けどしあ
わせな日常

えぬくんママ 母親 2022.10 × ○ × ×

感覚過敏 感覚過敏の僕が感じる世界 加藤 路瑛 本人 2022.8 × ○ × ×

自閉症
発達障害はきみを彩る大切なものだと知った
娘の自閉症を知った母親の7年間の心の軌跡

山本 つむぎ 母親 2022.4 × ○ × ○

25 子どもの病気（外科系・染色体異常）（４９３．９４）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

ダウン症候群
お父さん、気づいたね！
声を失くしたダウン症の息子から教わったこと

田中伸一 父親 ２０２３．６ × 〇 × 〇
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26 がん（４９４．５）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

鼻腔がん 鼻腔ガンになった話 やよい かめ 本人 2023.3 〇 〇 〇 ×

がん 絶望をどう生きるか 清水 研
医者

ライター
2022.8 ー 〇 × ー

中皮腫
中皮腫とともに生きる
希少・難治性がん患者と家族の26の「ものがたり」

大島 寿美子 ― 2022.7 ― ― × ―

27 先天異常（４９４．73）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

トリーチャー・コリンズ
症候群

大丈夫、私を生きる。 山川 記代香 本人 2023.7 ○ ○ × ○
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28 皮膚の病気（４９４．８）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

皮膚がん 僕のコーチはがんの妻 藤井 満 夫 2020.11 〇 × × 〇

29 泌尿器のがん（４９４．９5）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

膀胱がん ぼくとがんの7年 松永 正訓 本人 2021.12 〇 〇 × 〇

30 腎臓の病気（４９４．９３）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

慢性腎不全
心体のひびき
外から見えない障がいを受容し生きる

澤井 繁男 本人 ２０２３．６ ○ 〇 × 〇

腎臓がん はんにゃ川島のお笑いがんサバイバー 川島　章良 本人 2022.2 〇 〇 × 〇
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31 男性性器のがん（４９４.９６）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

前立腺がん ボクもたまにはがんになる 三谷 幸喜 本人 2021.10 〇 〇 × 〇

32 子宮・卵巣のがん（４９５．４３）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

子宮がん
最高の一年
五十六歳で逝った妻は教えてくれた

　真田 正明 夫 2023.6 〇 × × ×

子宮頸がん
手放す瞬間
子宮頸がん、リンパ浮腫と共に歩んだ私の10年

古村 比呂 本人 2022.3 〇 〇 × 〇
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33 乳がん（４９５．４６）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

浸潤性乳管がん くもをさがす 西 加奈子 本人 2023.4 ○ ○ × ○

乳がん
おっぱいがウインクしてる
33歳、乳がんになりました

牧 柚花 本人 2022.11 〇 〇 × 〇

乳がん
おっぱい2つとってみた
がんと生きる、働く、伝える

阿久津 友紀 本人 2022.10 〇 〇 × 〇

34 不妊症(４９５．４８）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

不妊症 不妊日記 やまもと ひでよ 本人 2023.6 ○ ○ × ×

35 不育症（４９５．６）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

不育症 不育症戦記　生きた赤ちゃん抱けるまで 楠 桂 本人 2010.3 × 〇 〇 ×
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36 目の病気（４９６．４）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

視覚障がい
目の見えない私が「真っ白な世界」で見つけたこと
全盲の世界を超ポジティブに生きる

浅井 純子 本人 2022.2 〇 〇 × ×

37 耳の病気（４９６．６）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

聴覚障がい
はるの空
耳の聞こえない私は、音のない世界をこう捉え、こん
な風に生きてきた。

春日 晴樹 本人 2021.3 × 〇 × ×

38 喉頭・咽頭のがん（４９６．８）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

下部咽頭がん
がんを呑み込んだ男
「ステージ4」と言われた医師のがん闘病記

小山 和作 本人 2022.5 × 〇 × ×
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39 音声・言語障がい・吃音（４９６．９）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

吃音
なゆたのきろく
吃音のある子どもの子育てと支援

阿部 法子
坂田 善政

母親
言語聴覚士

2015.8 × 〇 × ×

40 ハンセン病（４９８．６）

病名 資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

ハンセン病 闇を光に  ハンセン病を生きて 近藤 宏一 本人 2010.10 × × × 〇
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41 難病など 公益財団法人　難病医学研究財団/難病情報センターのＨＰ参考

請求記号
病名

資料名 著者名 患者との関係 発行年月 手術歴
患者
生存

漫画
出版時
闘病中

493.7
トゥレット症候群

鍵盤に指を置くとき
トゥレットは僕の個性

Yusk 本人 2023.5 × 〇 × 〇

493.23/イ
ファロー四徴症

彼女の運命わたしの使命 井清 睦代 母親 2023.3 〇 × × ×

493.17
特発性血小板
減少性紫斑病

だから夜空の星になって
become stars of the night sky

片岡 マサ 息子 2022.12 × × × ×

493.6/ホ
悪性関節リウマチ

先生と呼べる医師呼べない医師
失敗だらけの悪性関節リウマチ闘病記

堀内 佐知子 本人 2022.10 〇 〇 × 〇

493.64/タ
筋萎縮性

側索硬化症

夢はつながるできることは必ずある!
ALSに勝つ!

谷川 彰英 本人 2022.7 × 〇 × 〇

493.73/ミ
多発性硬化症

多発性硬化症と歩んだ40年 三笠 雅子 本人 2022.3 × 〇 × 〇

493.64/オ
遠位型ミオパチー

LOVE＆SDGｓ
車いすでもあきらめない世界をつくる

織田 友理子 本人 2022.1 × 〇 × ×
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