
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自他を尊重するアサーティブ 

職場や日常生活で役立つアサーティブのコツをお伝えします！ 

やさしい気持ちになれる、絵本の読み聞かせも行います♪ 

言いたいことが言えないあなた… 

ついつい言いすぎてしまうあなたに。 

※アサーティブとは 

相手の気持ちを尊重しつつ、 

自分の意見を率直に表現すること 

講師 

ＬＩＴＡＬＩＣＯワークス静岡第２ 

髙
たか

橋
はし

 美穂
み ほ

 氏 

（公認心理師・社会福祉士 

産業カウンセラー） 

対象 

どなたでも２１人 

（先着順・無料） 

申込みはこちら♪ 


