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米
こめ

 
日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

、米
こめ

。 

日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

を学
まな

ぶ上
うえ

でも欠
か

かせない米
こめ

について、調
しら

べてみよう。 
 

１．キーワードを決
き

めよう  

図書館
としょかん

にあるOPAC
おーぱっく

（検索
けんさく

する機械
きかい

）や、インターネット上
じょう

の図書館
としょかん

のウェブサイト、 

百科
ひゃっか

事典
じてん

で調
しら

べるときは、どんな言
こと

葉
ば

で調
しら

べるか考
かんが

えよう。 

 米
こめ

の場合
ばあい

は・・・ 

 
                          ・・・こんな言葉

ことば

で調
しら

べよう。 

２．本
ほん

で調
しら

べよう ～まずは百
ひゃっ

科
か

事
じ

典
てん

～  

 調
しら

べ物
もの

をするなら、最初
さいしょ

に百科
ひゃっか

事典
じてん

を見
み

てみよう。 

・『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じてん

ポプラディア』全
ぜん

12巻
かん

 （031/ソ 児
じ

童
どう

） 

・『ベスト図解
ずかい

百科
ひゃっか

』全
ぜん

15巻
かん

 （031/ヘ 児
じ

童
どう

） 

 調
しら

べたい言葉
ことば

が、あいうえお順
じゅん

に並
なら

んでいるよ。さくいんも使
つか

ってみよう。 

図書館
としょかん

には他
ほか

にもいろいろな百科
ひゃっか

事典
じてん

があるよ。見比
みくら

べてみよう。 

 

３．本
ほん

で調
しら

べよう ～本
ほん

棚
だな

に行
い

ってみよう～  

 図
と

書
しょ

館
かん

の本
ほん

は、本
ほん

の背
せ

表
びょう

紙
し

についている番
ばん

号
ごう

（請
せい

求
きゅう

記
き

号
ごう

）の 

順番
じゅんばん

に並
なら

んでいるよ。下
した

の請求
せいきゅう

記号
きごう

を見
み

てみよう。 

 

 

米
こめ

 ・ 稲
いね

 ・ 稲作
いなさく

 ・ 田
た

んぼ ・ ご飯
はん

 

・384.31（農耕
のうこう

儀式
ぎしき

） ・479.343（植物学
しょくぶつがく

イネ科
か

） ・596.21（日本
にほん

料理
りょうり

） 

・596.3（素材
そざい

別
べつ

料理
りょうり

・米
こめ

） ・611.33（米
こめ

の輸出入
ゆしゅつにゅう

） ・616.2（稲作
いなさく

） 

 

 

 



４．本
ほん

で調
しら

べよう ～もっと詳
くわ

しく～  

テーマについて詳
くわ

しくのっている本
ほん

を見
み

てみよう。 

紹介
しょうかい

している本
ほん

は、予
よ

約
やく

をして、取
と

り寄
よ

せもできるよ。 

★米
こめ

について・米
こめ

の歴史
れきし

 

書名
しょめい

 内容
ないよう

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 請求
せいきゅう

記号
きごう

 

お米
こめ

なんでも図鑑
ずかん

 お米
こめ

と

ごはんのすべてがわかる！ 

お米
こめ

の種類
しゅるい

や育
そだ

て方
かた

を写真
しゃしん

で

紹介
しょうかい

しています。 

2013.4 616.2/オ 

（児童
じどう

） 

お米
こめ

なんでも大百科
だいひゃっか

① 

お米
こめ

の歴史
れきし

を調
しら

べよう！ 

稲作
いなさく

の始
はじ

まりから現代
げんだい

までを、

年表
ねんぴょう

付
つ

きで紹介
しょうかい

しています。 

2002.4 616.2/オ 

（児童
じどう

） 

日本
にっぽん

のもと 米
こめ

 米
こめ

づくりの昔
むかし

～未来
みらい

を、インタ

ビュー形式
けいしき

で紹
しょう

介
かい

しています。 

2011.9 302.1/ニ 

（児童
じどう

） 

イネの大百科
だいひゃっか

 

 

イネの始
はじ

まりや世界
せかい

への広
ひろ

まり

方
かた

を説明
せつめい

しています。 

2018.4 616.2/イ 

（児童
じどう

） 

★米
こめ

農家
のうか

 

イネ・米
こめ

・ごはん大百科
だいひゃっか

 

② お米
こめ

ができるまで 

米
こめ

農家
のうか

の一年間
いちねんかん

のお仕事
しごと

を

写真
しゃしん

で紹
しょう

介
かい

しています。 

2020.4 616.2/イ 

（児童
じどう

） 

日本
にほん

の農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

① 

農業
のうぎょう

① 米
こめ

と野菜
やさい

 

米
こめ

農家
のうか

の1年
ねん

や冷害
れいがい

対策
たいさく

、温暖
おんだん

化
か

への対応
たいおう

を紹
しょう

介
かい

しています。 

2010.12 612.1/ニ 

（児童
じどう

） 

調
しら

べて育
そだ

てて食
た

べよう！ 

米
こめ

なんでも図鑑
ずかん

① 

米
こめ

を調
しら

べてみよう！ 

米
こめ

の起源
きげん

や種類
しゅるい

、産地
さんち

、農家
のうか

の取
と

り組
く

みなどを解説
かいせつ

しています。 

2015.3 616.2/シ 

（児童
じどう

） 

★米
こめ

の育
そだ

て方
かた

 

おこめができた！  

（しぜんにタッチ！） 

お米
こめ

ができるまでを、わかりや

すく写真
しゃしん

で紹
しょう

介
かい

しています。 

2013.4 616.2/オ 

（児童
じどう

） 

お米
こめ

をつくろう！ 稲
いね

を育
そだ

ててご飯
はん

として食
た

べるま

でを写真
しゃしん

で紹
しょう

介
かい

しています。 

2020.9 616.2/オ 

（児童
じどう

） 

 

別
べつ

の請求
せいきゅう

記号
きごう

の時
とき

も 

あるから確認
かくにん

してね。 



★米
こめ

料理
りょうり

・米
こめ

の加工品
かこうひん

 

書名
しょめい

 内容
ないよう

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 請求
せいきゅう

記号
きごう

 

もちの絵本
えほん

 

（つくってあそぼう④） 

もちの作
つく

り方
かた

や種類
しゅるい

、いろいろな

保存法
ほぞんほう

を紹
しょう

介
かい

しています。 

2004.5 596.3/モ 

（児童
じどう

） 

保存食
ほぞんしょく

の絵本
えほん

③ 

米
こめ

・麦
むぎ

・豆
まめ

・いも 

（つくってあそぼう㊳） 

干
ほ

し飯
いい

や焼
や

き米
ごめ

などの作
つく

り方
かた

や

米
こめ

粉
こ

料理
りょうり

を、イラストでわかりや

すく紹
しょう

介
かい

しています。 

2012.3 588.9/ホ 

（児童
じどう

） 

すがたをかえる食
た

べもの  

日本人
にほんじん

の知恵
ち え

を学
まな

ぼう！ 

② 米
こめ

 

米
こめ

ができるまでと、あられなどの

米
こめ

を使
つか

った加工品
かこうひん

の作
つく

り方
かた

を

写真
しゃしん

を使
つか

って紹
しょう

介
かい

しています。 

2019.12 619/ス 

（児童
じどう

） 

食
た

べものはかせになろう！

② 

米
こめ

・麦
むぎ

からつくる食
た

べもの 

みりんや日本酒
にほんしゅ

などの作
つく

り方
かた

と、

米
こめ

を加工
かこう

する流
なが

れを、写真
しゃしん

を

中心
ちゅうしん

に紹
しょう

介
かい

しています。 

2010.3 619/タ 

（児童
じどう

） 

お米
こめ

のこれからを考
かんが

える 

④ お米
こめ

とごはん新
あたら

しい

かたち 

お米
こめ

に対
たい

するニーズの変化
へんか

を

説明
せつめい

し、新
あたら

しいお米
こめ

の形
かたち

とし

て米
こめ

粉
こ

や米
こめ

粉
こ

製品
せいひん

を紹
しょう

介
かい

して

います。 

2018.10 616.2/オ 

（児童
じどう

） 

 

 

５．本
ほん

で調
しら

べよう ～まだまだあるよ～  

・『新
しん

・どの本
ほん

で調
しら

べるか』2006.5（028/シ 児童
じどう

） 

 テーマごとに役
やく

に立
た

つ本
ほん

が紹
しょう

介
かい

されています。 
 

 

６．新聞
しんぶん

で調
しら

べよう  

図書館
としょかん

のデータベースや無料
むりょう

の新聞
しんぶん

検索
けんさく

ウェブサイトで、新聞
しんぶん

記事
き じ

を探
さが

してみよう。 

具
ぐ

体
たい

的
てき

なキーワードで検
けん

索
さく

したり、日
ひ

にちを限
げん

定
てい

したりすると、探
さが

しやすいよ。 

 



★新
しん

聞
ぶん

が読
よ

めるウェブサイトがあるよ。 

・『4 7
よんなな

NEWS
に ゅ ー す

』 https://www.47news.jp/ 

全
ぜん

国
こく

の52新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

の記
き

事
じ

をキーワードで検
けん

索
さく

できます。 

 この他
ほか

にも、新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

のウェブサイトで、無
む

料
りょう

で読
よ

める記
き

事
じ

もあるよ。 

★御幸町
みゆきちょう

図書館
としょかん

では、『静岡
しずおか

新聞
しんぶん

データベースplus
ぷ ら す

日経
にっけい

テレコン』『ヨミダス歴史館
れきしかん

』（読売
よみうり

新聞
しんぶん

記事
き じ

検索
けんさく

）『朝日
あさひ

新聞
しんぶん

記事
き じ

データベース「聞蔵
きくぞう

Ⅱ
つー

ビジュアル」』、中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

・清水
しみず

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

・南部
なんぶ

図書館
としょかん

では、『静岡
しずおか

新聞
しんぶん

データベースplus
ぷ ら す

日経
にっけい

テレコン』で新
しん

聞
ぶん

が読
よ

めるよ。 

７．インターネットで調
しら

べよう   表
ひょう

紙
し

の右
みぎ

上
うえ

の年月
ねんげつ

現在
げんざい

のデータです。 

・『農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

（こどもページ 子
こ

どものための農業
のうぎょう

教室
きょうしつ

）』

https://www.maff.go.jp/j/agri_school/index.html 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

のウェブサイトです。米
こめ

について、種類
しゅるい

や食卓
しょくたく

に届
とど

くまでを紹
しょう

介
かい

してい

ます。 

・『農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

（こどもそうだん）』  

https://www.maff.go.jp/j/heya/kodomo_sodan/ 

子
こ

ども用
よう

の相談
そうだん

ウェブサイトです。米
こめ

についての質問
しつもん

を、「作
つく

り方
かた

」「品種
ひんしゅ

」「その他
た

」

に分
わ

けて50音
おん

順
じゅん

に整理
せいり

し、ひとつひとつ丁寧
ていねい

に答
こた

えています。 

・『お米
こめ

ものしりゾーン』 https://www.komenet.jp/_qa/ 

 公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 米穀
べいこく

安定
あんてい

供 給
きょうきゅう

確保
かくほ

支援
しえん

機構
きこう

のウェブサイトです。お米
こめ

の歴史
れきし

や文化
ぶんか

、 

料理
りょうり

などについて紹介
しょうかい

しています。 

 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

 静岡
しずおか

市立
しりつ

図書館
としょかん

 

≪図書館
としょかん

ウェブサイトアドレス≫  

・パソコン https://www.toshokan.city.shizuoka.jp/ 

・携帯
けいたい

電話
でんわ

  https://www2.toshokan.city.shizuoka.jp/winj/mobileopac/top.do 

わからないことがあったら、図書館
としょかん

の人
ひと

に聞
き

いてね。 


