
 

SEASON 秋 
テーマ：食べ物 

 

秋といえば食べ物がおいしくなる季節ですね。 

みなさんは、食べ物と言ったらなにを思い浮かべますか？ 

今回のテーマを食べ物にしてみましたのでご紹介したいと思います♪ 

 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

☆『めん たべよう！』小西英子/さく 福音館書店 

表紙、中身全ておいしそうに描かれています。 

本物がそこにあるかのように描かれているので、とてもお腹が空いて食べたくなってしまう絵本です。 

うどん、スパゲッティ、そば、ラーメンの種類が沢山かいてある絵本なので、絵をじっくりみてみるのも楽しい

ですよ。 

 

☆『お菓子な自由研究』東京製菓学校/監修 学研プラス 

自由研究といえば夏休みですが、夏休みではなくても自由研究してみませんか？ 

ふくらむ力、かたまる力、砂糖の力、牛乳のふしぎの 4 つのテーマに分かれてレシピが紹介されています。 

また、お菓子作りの基本の道具、素材などが写真付きでわかりやすく紹介されています。 

この時期にぴったりなお菓子もあると思うので、作ってみてはどうでしょうか？ 

 

☆『ゆきうさぎのお品書き』小湊悠貴/著 集英社オレンジ文庫 

この本はシリーズ本で、１０巻(完結)まである本です。 

小料理屋でのお話ということもあって、料理の素材や食べ物が次々と出てくるため、その料理やスイーツなど名

前が出る度に想像してしまいます。また料理を作っている場面が少し詳しく書かれているため、作っている様子

が想像しやすいのかなと思います。そして、なんといっても表紙がおいしそう…。 

 

☆『ときめく和菓子図鑑』高橋マキ/文 内藤貞保/写真 山と渓谷社 

和菓子の歴史、種類、素材、道具、用語などが紹介されています。また、季節の和菓子が各月写真で紹介されて

いたり、定番な和菓子が載っていたり、「へ～」と思うものもあるかもしれません。 

そして、かわいい和菓子がたくさん載っているので、パラパラ～と見るだけでも楽しいと思います。 

見た目から好きな和菓子を見つけてみてはどうでしょうか？ 

☆★☆★☆★★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

 

 



 

 

 

～分類編 ５～ 
３ 社会科学 

 

今回も、前回に引き続いて分類編をお送りします！３から始まる「社会科学」のご紹介です。社会科学は 

政治、法律、経済をはじめ、社会生活について学ぶための本が幅広く揃っています。皆さんも調べ学習な

どで一度は使ったことがあるかもしれません。一見難しそうな内容でも、YA コーナーには皆さんにも分

かりやすく書かれた本もあります。社会のことを勉強したいとき、進路や人間関係で悩んだときは是非こ

の棚を覗いてみてください！ 

 

分類 内容 

30 社会科学 

31 政治 

32 法律 

33 経済 

34 財政 

35 統計 

36 社会 

37 教育 

38 
民族習慣・民俗学・ 

民族学 

39 国防・軍事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

300社会科学 

社会科学の全体的な内容の本はここです！日本、世界の経済や

文化を知るための本もあります。日本の将来や、抱えている問

題についても考えさせられます。 

 

330 経済 

世の中のお金の仕組みや、日本や世界の経済事情について学べ

ます。336にはビジネスマナーや仕事のやり方についての本

もあり、将来役立つかもしれません。 

360 社会 

社会保障や労働、家庭の問題など、私たちの社会生活に直接関

わってくる本が多くまとめられています。361には人間関係

や生き方に関する本があり、生きていくうえでの悩みにも寄り

添ってくれるかもしれません。 

370 教育 

教育は社会をつくる為にはとても重要です。学校教育に関する本はもちろん、376には進学や大学の

学部に関する本、377には就活の本など、皆さんの進路に役立つ本がたくさんあります。また、376

には図書館職員が館内の装飾や、おはなし会等の図書館行事に参考にしている本もあるんです。 

380 風俗習慣、民俗学、民俗学 

この分野では、日本や世界の食文化や伝統、お祭りなどを知ることが出来ます。色々な食べ物や、その

土地ならではの文化が写真で見ることができる本も多く、とても楽しいです。385では冠婚葬祭など

に関するマナーが多く、よく貸出もされています。388にはちょっと不思議な伝説や怪談話もあり、

暑い季節に読んでみるといいかも… 



 

 

  

               『虹いろ図書館のへびおとこ』 
      

          櫻井とりお/著  河出書房 

 

             今回の執筆者：長谷川はづきさん(静岡市立足久保小学校) 

 

本屋さんで思わずジャケ買いをしてしまった。 

賑やかなイラストの中に、なんだか懐かしい絵本の登場人物。これは、主人公が物語の世界へまぎれ込むファ

ンタジーもの、そんな風に思って読んだら、いい意味で裏切られた。全然ファンタジーじゃなかった。 

この本は、現実という舞台に立つための、楽屋のような物語。 

主人公のほのかは、理不尽な現実をかかえている。ある日、町の図書館にたどりついたほのかは、ちょっとか

わった司書のイヌガミさんに出会う。つらい時は、安全な場所に逃げて、頼って、力を蓄えればいい。たとえば

そこが図書館なら、知ることで広いところへ行く力を得られるだろう。大事なことは外の世界で起きるけど、背

中を押してくれる場所があることで、強くなれる。 

ところで、実はこの本には挿絵はひとつもない。でも、図書館の埃っぽい光、エメラルドグリーンの手の甲、

たくさんの折り紙の魚たち、読んだらきっと目に浮かぶ、そんなお話。 
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タイトル 著者 等 出版社  

１０代から身につけたい 

ギリギリな自分を助ける方法 
井上祐紀/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

生きていく上で多くの人が抱えている色々な問題を解決

へ導く、ヒントを詰め込んだ一冊です。 

旅が好きだ！ 
河出書房新社/編， 

角田光代/ほか著 
河出書房新社 

２１人の旅好きたちが「旅が好き！」という思いを全力

で叫ぶ、旅に行きたくなる一冊。 

僕たちの部活動改革 神谷拓/著 かもがわ出版 
突然廃部を言い渡された中学校のバレー部が、部を存続

させるために奮闘する物語。 

化石ドラマチック 土屋健/著 イースト･プレス 
知られざる化石の物語！ 

映画ポスター風のイラストとともに紹介されています。 

男子客室乗務員になる本 
月刊エアステージ 

編集部/編 
イカロス出版 

知らなかった男性ＣＡの世界。 

職場は空の上。目指せ「空男」（そらだん）。 

オーバーライト 池田明季哉/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
｢グラフィティ｣というストリートアートに情熱をかける

人々の物語です。 

ＳＮＳ炎上 長江 優子/ほか著 金の星社 
ＳＮＳに気軽に動画を上げると、自分の身に危険が降り

かかるかも…正しいＳＮＳの使い方を再確認しよう。 

令夢の世界はスリップする 

赤い夢へようこそ－前奏曲－ 
はやみねかおる/著 講談社 

デビュー３０周年の著者最新作！はやみね作品の主要キ

ャラが一挙登場の超豪華な一冊です！！ 

スガリさんの感想文は   

いつだって斜め上 
平田駒/著 河出書房新社 

スガリさんのシリーズ第３弾が来ました！今度は問題児

と３年前の大騒動。スガリさんの闇にも迫る？ 

雨女とホームラン 
吉野万里子/作, 

嶽まいこ/絵 
静山社 

誰でも占いって大好き！そんな小学六年生たちが主人公

の物語。イベント雨天中止を転校生の雨女疑惑に…。 

 

このほかの新着本は、図書館ウェブサイトより、資料検索・予約  新着資料にてチェックすることができます♪

(5/２7～8/２5 入荷分)

『虫ガール ほんとうにあったおはなし』  
ソフィア･スペンサー/文 

  マーガレット･マクナマラ/文 

  ケラスコエット/絵 福本友美子/訳  岩崎書店 

 

 

 
 
 

 

この本は主人公であり、筆者でもあ
るソフィア･スペンサー(執筆時 11 歳)
のこれまでのお話です。 
小さいころから虫が大好きだったソ

フィアでしたが、学校に行くようにな
ると、みんなから変わり者だとからか
われるようになりました。見かねたお
母さんが昆虫学者のグループにメール
をおくると、世界中の昆虫学者や虫好
きな大人からソフィアの元に次々とメ
ッセージが寄せられました。虫が好き
でもちっとも変ではないこと。あなた
の好奇心を心から応援していること。 
 誰かに応援してもらうことは、勇気
と自信をもらうことでもあります。 

他にも 


