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大豆
だ い ず

 
日本
にほん

の食卓
しょくたく

にかかせない大豆
だいず

。 

そんな大豆
だいず

について詳
くわ

しく調
しら

べてみましょう。 
 

１．キーワードを決
き

めよう  

図書館
としょかん

にあるOPAC
おーぱっく

（検索
けんさく

する機械
きかい

）や、インターネット上
じょう

の図書館
としょかん

のウェブサイト、

百科
ひゃっか

事典
じてん

で調
しら

べるときは、どんな言
こと

葉
ば

で調
しら

べるか考
かんが

えましょう。 

 大豆
だいず

の場合
ばあい

は・・・ 

 
                         ・・・こんな言葉

ことば

で調
しら

べましょう。 

２．本
ほん

で調
しら

べよう ～まずは百
ひゃっ

科
か

事
じ

典
てん

～  

 調
しら

べ物
もの

をするなら、最初
さいしょ

に百科
ひゃっか

事典
じてん

を見
み

てみましょう。 

・『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じてん

ポプラディア』全
ぜん

18巻
かん

 （031/ソ 児
じ

童
どう

） 

・『ベスト図解
ずかい

百科
ひゃっか

』全
ぜん

15巻
かん

 （031/ヘ 児
じ

童
どう

） 

 調
しら

べたい言葉
ことば

があいうえお順
じゅん

に並
なら

んでいます。さくいんも使
つか

ってみましょう。 

図書館
としょかん

には他
ほか

にもいろいろな百科
ひゃっか

事典
じてん

があります。見比
みくら

べてみましょう。 

３．本
ほん

で調
しら

べよう ～本
ほん

棚
だな

に行
い

ってみよう～  

図
と

書
しょ

館
かん

の本
ほん

は、本
ほん

の背
せ

表
びょう

紙
し

についている番
ばん

号
ごう

（請
せい

求
きゅう

記
き

号
ごう

）の 

順番
じゅんばん

に並
なら

んでいます。下
した

の請求
せいきゅう

記号
きごう

を見
み

てみましょう。 

 

 

 

豆
まめ

 ・ 大豆
だ い ず

 ・ 大豆
だ い ず

加工
か こ う

食品
しょくひん

 

・479.78（植物学
しょくぶつがく

マメ科
か

） ・616（食用
しょくよう

作物
さくもつ

） ・616.7（大豆
だいず

の栽培
さいばい

） 

・619.6（大豆
だいず

・豆
まめ

類
るい

製品
せいひん

） ・626.3（豆類
まめるい

） 

 

 

 



４．本
ほん

で調
しら

べよう ～もっと詳
くわ

しく～  

テーマについて詳
くわ

しくのっている本
ほん

を見
み

てみましょう。 

紹介
しょうかい

している本
ほん

は、予
よ

約
やく

をして、取
と

り寄
よ

せもできます。 

 

★大豆
だいず

について・大豆
だいず

の育
そだ

て方
かた

 

書名
しょめい

 内容
ないよう

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 請求
せいきゅう

記号
きごう

 

お豆
まめ

なんでも図鑑
ずかん

 

（もっと知
し

りたい！図鑑
ずかん

）  

豆
まめ

の種類
しゅるい

や育
そだ

て方
かた

、豆
まめ

を使
つか

った

料理
りょうり

などを幅広
はばひろ

く紹
しょう

介
かい

。 

2013.4 616.7/オ 

（児童
じどう

） 

ダイズ 豆
まめ

の成長
せいちょう

 

（科学
かがく

のアルバム・かがや

くいのち⑨） 

大豆
だいず

の成長
せいちょう

過程
かてい

を、土
つち

の中
なか

での

様子
ようす

や、種
たね

や茎
くき

などの断面図
だんめんず

ま

で、写真
しゃしん

中心
ちゅうしん

に詳
くわ

しく紹介
しょうかい

。 

2012.3 479.78/ナ 

（児童
じどう

） 

大豆
だいず

の大研究
だいけんきゅう

 体
からだ

に 

いい、地球
ちきゅう

にやさしい 

大豆
だいず

の持
も

つ栄養素
えいようそ

などを、詳
くわ

し

く説明
せつめい

しています。 

2009.12 616.7/タ 

（児童
じどう

） 

大研究
だいけんきゅう

！！「豆
まめ

」のひみ

つがわかる本
ほん

 全
ぜん

３巻
かん

 

豆科
まめか

植物
しょくぶつ

の特徴
とくちょう

や種類
しゅるい

、育
そだ

て

方
かた

などを解説
かいせつ

しています。 

2008.２～ 

2008.３ 

616.7/タ 

（児童
じどう

） 

まるごとえだまめ 

大豆
だいず

のすべてがよくわか

る！ 

えだまめの育
そだ

て方
かた

や日本
にほん

でのえ

だまめの歴史
れきし

を、イラストで

紹介
しょうかい

しています。 

2016.3 616.7/ハ 

（児童
じどう

） 

★すがたを変
か

える大豆
だいず

 

身近
みぢか

な食
た

べもののひみつ 

② すがたをかえる豆
まめ

 

春雨
はるさめ

やトウバンジャンなど、豆
まめ

の加工
かこう

食品
しょくひん

を幅広
はばひろ

く紹介
しょうかい

。 

2006.2 619/ミ 

（児童
じどう

） 

へんしんだいずくん 

（しぜんにタッチ！）  

大豆
だいず

の加工
かこう

食品
しょくひん

の作
つく

り方
かた

を、

写真
しゃしん

で紹
しょう

介
かい

しています。 

2010.12 619.6/ヘ 

（児童
じどう

） 

すがたをかえる食
た

べもの

① 大豆
だいず

がへんしん！ 

大豆
だいず

からできる、とうふ、豆乳
とうにゅう

、

大豆油
だいずあぶら

、しょうゆ、みそなどの作
つく

り方
かた

を写真
しゃしん

で紹介
しょうかい

。 

2016.2 619/ス 

（児童
じどう

） 

別
べつ

の請求
せいきゅう

記号
きごう

の時
とき

も 

あるから確認
かくにん

してね。 



書名
しょめい

 内容
ないよう

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 請求
せいきゅう

記号
きごう

 

だいず みそ・しょうゆ

（だいすきしぜん たべ

もの⑥） 

みそとしょうゆを、材料
ざいりょう

や作
つく

り

方
かた

などを比
くら

べながら紹
しょう

介
かい

して

います。 

2007.10 E/ヤマモ 

（児童
じどう

） 

★加工
かこう

食品
しょくひん

の作
つく

り方
かた

 

おもしろふしぎ日本
にほん

の

伝統食材
でんとうしょくざい

⑤だいず 

おいしく食
た

べる知恵
ち え

 

いろいろな地域
ちいき

の大豆
だいず

料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

を、詳
くわ

しい写真
しゃしん

とともに

紹介
しょうかい

しています。 

2008.3 596.3/オ 

（児童
じどう

） 

すがたをかえるたべもの

しゃしんえほん① 

とうふができるまで 

どうやってできるのか、材料
ざいりょう

か

らの変化
へんか

を写真
しゃしん

で紹介
しょうかい

。 

2013.11 619/ミ

（児童
じどう

） 

発酵
はっこう

食品
しょくひん

の大研究
だいけんきゅう

 

おどろきの栄養
えいよう

パワー 

みそやなっとうの作
つく

り方
かた

や発酵
はっこう

の仕組
し く

みを解説
かいせつ

しています。 

2010.1 588.51/ハ 

（児童
じどう

） 

★自給率
じきゅうりつ

 

池上
いけがみ

彰
あきら

・増田
ますだ

ユリアの今
いま

だからこそ世界
せかい

を知
し

ろ

う！③ 

大豆
だいず

の自給率
じきゅうりつ

や輸入
ゆにゅう

大豆
だいず

の

割合
わりあい

、相手
あいて

国
こく

などを、わかりや

すく解説
かいせつ

しています。 

2016.３ 361.5/イ 

（児童
じどう

） 

食
しょく

と健康
けんこう

 

（ポプラディア情報館
じょうほうかん

） 

日本
にほん

の 食
しょく

文化
ぶんか

に欠
か

かせない

大豆
だいず

の特徴
とくちょう

を、わかりやすく

解説
かいせつ

しています。 

2006.3 498.5/シ 

（児童
じどう

） 

５．本
ほん

で調
しら

べよう ～まだまだあるよ～  

・『新
しん

・どの本
ほん

で調
しら

べるか』2006.5（028/シ 児童
じどう

） 

 テーマごとに役
やく

に立
た

つ本
ほん

が紹
しょう

介
かい

されています。 

６．雑誌
ざ っ し

で調
しら

べよう  

・『月刊
げっかん

 ポプラディア』 2009年
ねん

３月号
がつごう

「みそ、日本
にほん

の味
あじ

」 

みその種類
しゅるい

や作
つく

り方
かた

について、詳
くわ

しくのっています。 



編 集
へんしゅう

・発行
はっこう

 静岡
しずおか

市立
しりつ

図書館
としょかん

 

≪図書館
としょかん

ウェブサイトアドレス≫ 

https://www.toshokan.city.shizuoka.jp/ 

 

７．新聞
しんぶん

で調
しら

べよう  

図書館
としょかん

のデータベースや無料
むりょう

の新聞
しんぶん

検索
けんさく

ウェブサイトで、新聞
しんぶん

記事
き じ

を探
さが

してみましょう。 

具
ぐ

体
たい

的
てき

なキーワードで検
けん

索
さく

したり、日
ひ

にちを限
げん

定
てい

したりすると、探
さが

しやすいです。 

★新
しん

聞
ぶん

が読
よ

めるウェブサイトがあります。 

・『4 7
よんなな

NEWS
に ゅ ー す

』 https://www.47news.jp/ 

全
ぜん

国
こく

の52新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

の記
き

事
じ

をキーワードで検
けん

索
さく

できます。 

 この他
ほか

にも、新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

のウェブサイトで、無
む

料
りょう

で読
よ

める記
き

事
じ

もあります。 

★御幸町
みゆきちょう

図書館
としょかん

では、『静岡
しずおか

新聞
しんぶん

データベースplus
ぷ ら す

日経
にっけい

テレコン』『ヨミダス』『朝日
あさひ

新聞
しんぶん

クロスサーチ』、中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

・清水
しみず

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

・南部
なんぶ

図書館
としょかん

では、『静岡
しずおか

新聞
しんぶん

データベース
で ー た べ ー す

plus
ぷ ら す

日経
にっけい

テレコン』で新
しん

聞
ぶん

が読
よ

めます。 

 

８．インターネットで調
しら

べよう   表
ひょう

紙
し

の右
みぎ

上
うえ

の年月
ねんげつ

現在
げんざい

のデータです。 

・『農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

（こどもページ）』https://www.maff.go.jp/j/kids/  

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

のウェブサイトです。大豆
だいず

について、わかりやすくのっています。 

 

・『農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

（大豆
だいず

のホームページ）』  

 https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/daizu/     

大豆
だいず

について、生産
せいさん

状 況
じょうきょう

や品種
ひんしゅ

などが詳
くわ

しくのっています。  

 

 

 

 

 

わからないことがあったら、図書館
としょかん

の人
ひと

に聞
き

いてね。 

https://www.toshokan.city.shizuoka.jp/

