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人体
じんたい

 
どうして人

ひと

の体
からだ

は食
た

べたり動
うご

いたりできるのでしょう？ 

体
からだ

の秘密
ひみつ

を詳
くわ

しく調
しら

べてみましょう！ 
 

１．キーワードを決
き

めよう  

図書館
としょかん

にあるOPAC
おーぱっく

（検索
けんさく

する機械
きかい

）や、インターネット上
じょう

の図書館
としょかん

のウェブサイト、

百科
ひゃっか

事典
じてん

で調
しら

べるときは、どんな言
こと

葉
ば

で調
しら

べるか考
かんが

えましょう。 

 人体
じんたい

の場合
ばあい

は・・・ 

 
                         ・・・こんな言葉

ことば

で調
しら

べましょう。 

２．本
ほん

で調
しら

べよう ～まずは百
ひゃっ

科
か

事
じ

典
てん

～  

 調
しら

べ物
もの

をするなら、最初
さいしょ

に百科
ひゃっか

事典
じてん

を見
み

てみましょう。 

・『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じてん

ポプラディア』全
ぜん

18巻
かん

 （031/ソ 児
じ

童
どう

） 

・『ベスト図解
ずかい

百科
ひゃっか

』全
ぜん

15巻
かん

 （031/ヘ 児
じ

童
どう

） 

 調
しら

べたい言葉
ことば

があいうえお順
じゅん

に並
なら

んでいます。さくいんも使
つか

ってみましょう。 

図書館
としょかん

には他
ほか

にもいろいろな百科
ひゃっか

事典
じてん

があります。見比
みくら

べてみましょう。 

 

３．本
ほん

で調
しら

べよう ～本
ほん

棚
だな

に行
い

ってみよう～  

 図
と

書
しょ

館
かん

の本
ほん

は、本
ほん

の背
せ

表
びょう

紙
し

についている番
ばん

号
ごう

（請
せい

求
きゅう

記
き

号
ごう

）の 

順番
じゅんばん

に並
なら

んでいます。下
した

の請求
せいきゅう

記号
きごう

を見
み

てみましょう。 

 

 

人体
じんたい

・骨
ほね

・筋肉
きんにく

・呼吸
こきゅう

・消化
しょうか

・血液
けつえき

・健康
けんこう

 

 

・491（人
ひと

の体
からだ

）  ・493（病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

） 

 

 

 

 



４．本
ほん

で調
しら

べよう ～もっと詳
くわ

しく～  

テーマについて詳
くわ

しくのっている本
ほん

を見
み

てみましょう。 

紹介
しょうかい

している本
ほん

は、予
よ

約
やく

をして、取
と

り寄
よ

せもできます。 
 

★体
からだ

のつくり・しくみ 

書名
しょめい

 内容
ないよう

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 請求
せいきゅう

記号
きごう

 

人体
じんたい

 

ポ プ ラ デ ィ ア 大図鑑
だいずかん

WONDA
わ ん だ

⑫ 

体
からだ

の働
はたら

きを器官
きかん

ごとにイラスト、

写
しゃ

真
しん

で分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

していま

す。 

2014.3 
491.3/シ 

（児童
じどう

） 

しくみがまるわかり！ 

骨
ほね

のビジュアル図鑑
ずかん

 自分
じぶん

の骨
ほね

のすべてを知
し

ろう！ 

実物大
じつぶつだい

の全身
ぜんしん

骨格
こっかく

ポスター付
つ

きで

骨
ほね

のしくみや役割
やくわり

を分
わ

かりやすく

解説
かいせつ

しています。 

2017.12 
491.366/モ 

（児童
じどう

） 

マルチアングル人体
じんたい

図鑑
ずかん

全
ぜん

6巻
かん

 

人間
にんげん

の体
からだ

の各部分
かくぶぶん

をカラーのイラ

ストでいろいろな角度
かくど

から見
み

ること

ができます。 

2017.８ 

～ 

2018.3 

491.1/カ

（児童
じどう

） 

ミクロワールド人体
じんたい

大図鑑
だいずかん

 電子
でんし

顕微鏡
けんびきょう

で見
み

る人体
じんたい

の不思議
ふ し ぎ

 全
ぜん

７巻
かん

 

電子
でんし

顕微鏡
けんびきょう

で撮影
さつえい

された立体的
りったいてき

な

写真
しゃしん

により、生命
せいめい

の誕生
たんじょう

から成長
せいちょう

と老化
ろうか

までを知
し

ることができます。 

2018.11 

～ 

2019.4 

491.3/ミ 

（児童
じどう

） 

 

女子
じょし

も！男子
だんし

も！ 

生理
せいり

を知
し

ろう 全
ぜん

３巻
かん

 

生理
せいり

について正
ただ

しく知
し

ることで自分
じぶん

の体
からだ

のしくみや生理
せいり

とうまくつき

あう方法
ほうほう

が分
わ

かります。 

2020.1 

～ 

2020.3 

495.13/シ 

（児童
じどう

） 

 

★人
ひと

の誕生
たんじょう

 

いのちってスゴイ！ 

赤
あか

ちゃんの誕生
たんじょう

 

命
いのち

の始
はじ

まりから誕生
たんじょう

までをイラス

トで紹介
しょうかい

しています。 
2008.3 

491.355/オ 

（児童
じどう

） 

もっと知
し

りたい！ 

赤
あか

ちゃんのこと 全
ぜん

３巻
かん

 

赤
あか

ちゃんが誕生
たんじょう

するまでの過程
かてい

を

分
わ

かりやすく解説
かいせつ

しています。 

2014.1 

～ 

2014.2 

491.356/モ 

（児童
じどう

） 

別
べつ

の請求
せいきゅう

記号
きごう

の時
とき

も 

あるから確認
かくにん

してね。 



★病気
びょうき

と健康
けんこう

 

書名
しょめい

 内容
ないよう

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 請求
せいきゅう

記号
きごう

 

健康
けんこう

のすすめ！ 

カラダ研究所
けんきゅうじょ

 全
ぜん

４巻
かん

 

体
からだ

に関
かん

する大事
だいじ

なことを、まんがや

リアルなイラストで紹介
しょうかい

していま

す。 

2018.2 

～ 

2018.4 

491.３/イ 

（児童
じどう

） 

子
こ

どもがかかりやすい

病気
びょうき

とけがの大事典
だいじてん

 

ずっと健康
けんこう

でいるために知
し

っておき

たい病気
びょうき

やけがについて予防
よぼう

と対処
たいしょ

法
ほう

を分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

しています。 

2018.1 
493.９/コ 

（児童
じどう

） 

ぱっと見
み

てわかる！ 

はじめての応急
おうきゅう

手当
てあて

  

全
ぜん

３巻
かん

 

命
いのち

を守
まも

るために必要
ひつよう

な、病気
びょうき

や怪我
け が

に対
たい

する応急
おうきゅう

手当
てあて

の方法
ほうほう

がイラス

トで分
わ

かりやすく書
か

かれています。 

2020.1 

～ 

2020.2 

492.29/ハ 

（児童
じどう

） 

おうちで学校
がっこう

で 

役
やく

にたつアレルギーの本
ほん

 

全
ぜん

４巻
かん

 

アレルギーの原因
げんいん

や症 状
しょうじょう

・コント

ロールの仕方
しかた

だけでなく、家
いえ

や学校
がっこう

で役立
やくだ

つ緊
きん

急時
きゅうじ

の対応法
たいおうほう

も紹
しょう

介
かい

し

ています。 

2016.12 

～ 

2017.3 

493.931/オ 

（児童
じどう

） 

きちんと知
し

ろう！ 

アレルギー 全
ぜん

３巻
かん

 

アレルギー研究
けんきゅう

の第一人者
だいいちにんしゃ

である  

先生
せんせい

の監修
かんしゅう

のもとアレルギーの

基礎
き そ

情報
じょうほう

や症 状
しょうじょう

・対策
たいさく

が書
か

かれて

います。 

2016.12 

～ 

2017.2 

493.931/サ 

（児童
じどう

） 

感染症
かんせんしょう

キャラクター 

えほん みんなでからだ

を守
まも

ろう！ 全
ぜん

１０巻
かん

 

感染症
かんせんしょう

とその予防法
よぼうほう

について１冊
さつ

ごとに１つの感染症
かんせんしょう

キャラクター

がわかりやすく紹介
しょうかい

しています。 

2019.10 

～ 

2020.4 

E/カンセ 

ちしき 

（児童
じどう

） 

シリーズ 疫病
えきびょう

の徹底
てってい

研究
けんきゅう

 全
ぜん

４巻
かん

 

様々
さまざま

な疫病
えきびょう

について、歴史
れきし

から感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

までを大
おお

きな写真
しゃしん

や図
ず

で

解説
かいせつ

しています。 

2017.2 
493.８/シ 

（児童
じどう

） 

よくわかるがんの話
はなし

  

がんってどんな病気
びょうき

？ 

全
ぜん

３巻
かん

 

がんセンター長
ちょう

の林
はやし

和彦
かずひこ

さんが、

がんについての正しい知識
ちしき

を教
おし

えて

くれます。 

2019.10 
491.65/ハ 

（児童
じどう

） 

 



編 集
へんしゅう

・発行
はっこう

 静岡
しずおか

市立
しりつ

図書館
としょかん

 

≪図書館
としょかん

ウェブサイトアドレス≫ 

https://www.toshokan.city.shizuoka.jp/ 

 

 

５．新聞
しんぶん

で調
しら

べよう  

図書館
としょかん

のデータベースや無料
むりょう

の新聞
しんぶん

検索
けんさく

ウェブサイトで、新聞
しんぶん

記事
き じ

を探
さが

してみましょう。 

具
ぐ

体
たい

的
てき

なキーワードで検
けん

索
さく

したり、日
ひ

にちを限
げん

定
てい

したりすると、探
さが

しやすいです。 

★新
しん

聞
ぶん

が読
よ

めるウェブサイトがあります。 

・『4 7
よんなな

NEWS
に ゅ ー す

』 https://www.47news.jp/ 

全
ぜん

国
こく

の52新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

の記
き

事
じ

をキーワードで検
けん

索
さく

できます。 

 この他
ほか

にも、新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

のウェブサイトで、無
む

料
りょう

で読
よ

める記
き

事
じ

もあります。 

★御幸町
みゆきちょう

図書館
としょかん

では、『静岡
しずおか

新聞
しんぶん

データベースplus
ぷ ら す

日経
にっけい

テレコン』『ヨミダス』『朝日
あさひ

新聞
しんぶん

クロスサーチ』、中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

・清水
しみず

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

・南部
なんぶ

図書館
としょかん

では、『静岡
しずおか

新聞
しんぶん

データベ

ースplus
ぷ ら す

日経
にっけい

テレコン』で新
しん

聞
ぶん

が読
よ

めます。 
 

 

６．インターネットで調
しら

べよう    表
ひょう

紙
し

の右
みぎ

上
うえ

の年月
ねんげつ

現在
げんざい

のデータです。 

・『なぜなに学習
がくしゅう

相談
そうだん

 学研
がっけん

キッズネット』 https://kids.gakken.co.jp/box/ 

学研
がっけん

プラスによるウェブサイトです。 

小学生
しょうがくせい

向
む

けに分
わ

かりやすくていねいに説明
せつめい

されています。 
 

 

７．施
し

設
せつ

に出
で

かけてみよう  

・『静岡
しずおか

科学館
かがくかん

る・く・る』 

 所在地
しょざいち

： 静岡市
しずおかし

駿河
するが

区南町
くみなみちょう

14-25 エスパティオ 8～10階
かい

  

電話
でんわ

番号
ばんごう

：054-284-6960 https://www.rukuru.jp/ 

実際
じっさい

に体験
たいけん

して学
まな

ぶことができる施設
しせつ

です。 

 

 

 

 

 わからないことがあったら、図書館
としょかん

の人
ひと

に聞
き

いてね。 

https://www.toshokan.city.shizuoka.jp/

