
 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

タイトル 著者 等 出版社  

マンガと図解でわかる！ 

中学生からの国語の

勉強法 

神田伊織 ナツメ社 
文章を読むときのポイントやテスト対策

など、国語力が身につく一冊！ 

ファンタジーの 

元ネタ超解説 

しんりゅう/著 

沖田瑞穂/監修 
KADOKAWA 

「エルフ」「ラグナロク」など、元ネタを知

ればゲームや小説がより楽しくなるかも。 

難民・移民の 

わたしたち 
雨宮処凛 

河出書房 

新社 

これから外国人が増えていく社会を生き

る若者へ「共生」を考える一冊！ 

14歳のための 

シェイクスピア 
木村龍之介 大和書房 

とっつきにくいと思われやすいシェイクス

ピアの楽しむコツを教えてくれる本です。 

出てこい、写楽！ 

～蔦重編集日記～ 

楠木誠一郎/作 

平沢下戸/絵 
静山社 

江戸の敏腕出版者・蔦屋重三郎と、謎の

絵師・東洲斎写楽がもし〇〇だったら…

…？ 

空を見上げて 

歴史の話をしよう 
雪ノ光 三省堂 

歴史好き必見！ 歴史上の事件は天候が

原因。地球寒冷化で室町幕府滅亡？ 

ネットでいじめられた

ら、どうすればいいの？ 
春名風花 

河出書房 

新社 

気づかれにくいネット上のいじめについ

て、専門家が対応策を教えてくれます。 

体育科高校 

なるには BOOKS 

高校調べ 

山下久猛 ぺりかん社 
体育やスポーツについて専門的に学ぶ

「体育科」のある高校を紹介。 

ヤングタイマーズの

お悩み相談室 
石川宏千花 くもん出版 

様々な悩みをもつ中学生に、ラジオから

心が軽くなるようなアドバイスが。  

13歳からの 

行動経済学 
太宰北斗/監修 ナツメ社 

生活の中の選択の場面で参考になる視

点がたくさん。目からうろこが落ちます！ 

雑草先生の 

短歌教室 
稲垣栄洋 東京書籍 

植物学者による歌集。共感できる、身近

で楽しい作品がいっぱいです。 

（8/28～11/19入荷分)着

このほかの新着本は、図書館ウェブサイトより、資料検索・予約  新着資料にて 
チェックすることができます♪

静岡市立図書館 YA担当/編集・発行 

Library,Letter,Life…Lmagazineの”L”には、いろんな”L”がつまっています 
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ティーンズと創る図書館情報誌 

静岡市立図書館の情報はこちらから！ 

図書館 

ウェブサイト 

X 

(旧 Twitter) 

しずおかし 

電子図書館 

➢ 『人生が変わるゲームのつくりかた いいルールってどんなもの？』 

➢ 米光一成／著 筑摩書房 

 
 世界各国で多くの人々に遊ばれている人気ゲーム

『ぷよぷよ』や『はぁって言うゲーム』を生み出したゲ

ームクリエイターの著者が、ゲームのつくりかたについ

て詳細に解説している手引書です。 

 ゲームを「ルールに基づいて遊び楽しい場を生み出

すこと」と定義し、ゲームを構成する要素や創作するう

えで大切な視点について、手順を追って具体的に書

かれている実践的な内容です。 

 ゲームづくりのノウハウを習得すれば人生を楽しくすることもできると著者は伝えてい

ます。「勉強したくないなあ」「毎日つまらないなあ」と感じている人も「場を楽しくする

ルール」を生み出したら、日常の捉え方が変化するかもしれません。 

 巻末には次に読んでほしい本だけでなく、著者おすすめの次に遊んでほしいゲームも

たっぷり紹介されています。                                  （司書 Lotta） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人それぞれ趣味や関心のある事は様々ですが、多くの人が等しく経験することもあ

ります。今回特集するトイレもまた、その一つではないでしょうか。多くの人にとって身

近なトイレ。一見難しそうなことであっても、そんなトイレと一緒に知ればいつもより楽

しく感じられるかもしれません。 

トイレの世界を覗き、トイレを通して世界を知る読書案内です。 

（司書 ラムフェザー） 

『「進化する」日本のトイレ空間デザイン』 

『「進化する」日本のトイレ空間デザイン２』 

アルファ企画 

２冊で合わせて 124施設のトイレを掲載。トイレの綺麗な写真に加え、コンセプト

や間取り、デザインや建築を受け持った会社が確認できる、「トイレの写真集」です。 

混雑も車椅子もどんとこいの広々トイレ、車の形の囲いの中のキッズトイレ、シャン

デリアとアンティークな鏡に見守られながらお化粧直しができるトイレ、壁・扉・天井

が全部鏡の迷宮トイレ、小便器の前に立つとミラーボールが作動するトイレ、便座ま

で金ピカ/銀ピカの派手トイレ、目の前に広がるのは１３階の夜景か、はたまた大海原

か……スタイリッシュな空間や可愛いデザイン、流石にやりすぎ？の珍しいものまで、

トイレの世界の入口にオススメです。 

『トイレの自由研究１～３』 

屎尿・下水研究会/監修 こどもくらぶ/編 フレーベル館 

「児童書」と聞くとそれより大人になった皆さんにとっては読むことに抵抗があるか

もしれませんが、分かりやすい表現と豊富な写真・図説で何かを学び始めるのにとて

も良い選択肢だと思います。トイレの起源・歴史から日本と外国のトイレ事情の違い、

トイレの構造までこの３冊で広く知ることができます。 

司書の私にとっては、18世紀欧州のとあるおまる
．．．

のデザインが衝撃でした……。 

『トイレ学大事典』   日本トイレ協会/編 柏書房 
大きく・重く・難しい項目も沢山の事典ですが、無理にすべて読む必要はありません。今回の特集で紹介してい

る他の本で気になった話題の単語を索引で調べて読むのもよし、適当に開いて偶然得られる思いもよらない知識

を楽しむのもよしです。自分とは別の発想を持っている人、思いもよらなかったものに多くの時間やお金をかけて

向き合っている人、様々な人の頭の中を少しだけ覗くことができるのが本の魅力のひとつだと思います。 

方言や法律、歴史、化学、工芸などいろいろな分野の研究を、トイレを通じて触れてみてください。 

個人的にはニオイの正体についての項目と仮設トイレの進化についての項目が興味深かったです。 

『トイレ四方山ばなし』   北 俊夫/著 文芸社 

普段生活している上で「なんでだろう」と思っても、自分に直接関係ない部分であ

ればスルーしてしまうことが多いと思います。そもそも気にも留めていなくて、人に聞

かれてから「そういえば」と思うこともまた多いでしょう。 

この本は、著者のトイレに関して抱いた些細な疑問やトイレにまつわる体験をベー

スに、本を読み、調べた成果が詰まっています。 

楽曲「トイレの神様」やトイレの我慢、トイレの花子さんなども登場し、一つ一つの

項目が短く専門的すぎないため、イメージがしやすくリズムよく読むことができます。 

大量の「参考文献」から気になる本をたどっていく読書方法もおススメです。 

特
集 

ト
イ
レ の

世
界 

『日本現代怪異事典』『日本現代怪異事典 副読本』 

『続 日本現代怪異事典』     朝里 樹/著 笠間書院 
この本の「出没場所索引」で「トイレ」を探した時の圧倒的な怪異の量！ 

定番のものから短いものまでトイレの怪異 151種類を存分に楽しめます。 

『副読本』では切っても切れないトイレと怪異の繋がりについて考察しています。 

『芸能界 No.1トイレマニア佐藤満春のトイレ学』 佐藤 満春/著 第三文明社 

トイレの基本がすべてここに。 

トイレ設備の充実度は先進国ながら、便や排せつについての教育（便育）にはまだまだ課題が多いと語る著者

の正体はトイレに関する資格を持つお笑い芸人兼テレビやラジオの作家さん。わかりやすい文体で分量も多くな

く、内容も身近なのでまず読書を始めてみたい人にもおススメ。 

学校などでも恥ずかしがらずに生活リズムに合った排泄をする大切さ、トイレと生活の結びつき、効果的なトイレ

掃除の方法、便器がどうやって製造されているのかなど、トイレに関する基本的な知識を学ぶことができます。 

生活に役立つ情報も沢山で、節水や節電、便器を長持ちさせる方法、詰まったときの対応は読んだその日から

使えます。 

著者と仲良しのオードリー・春日さんも登場し、海外ロケで出会った世界のトイレについて語ってくれます。 

『トイレからはじめる防災ハンドブック』 

加藤 篤/著 学芸出版社 

実践できるトイレ知識の宝庫。 

◇地震が起きてトイレが壊れた時にするべきことは何か分かりますか？ 

◇いざというときに生きる、普段のトイレタイムからできることは？ 

◇家族は家の上下水道の構造を理解していますか？ 

  トイレの世界で学んだ基本知識にこの本の実践知識を加えて、家族・友達と話し

合ってみるのはどうでしょう。 

NPO法人日本トイレ研究所 代表理事の著者が被災地の調査をして書き上げ

た、トイレの観点から普段の防災対策を見直すことができる珍しい一冊です。 


