
 

 

             

 

 

 

＼そんなときは／グリーンの色が目印！『進学』コーナー

の棚へ！ 自分の知らなかった学校を見つけることができ

るチャンスです。興味のある学部や学科が見つかるかも☆ 

 

 

Young Adult の略で、子どもから大人へ

移り変わる時期にある 13～18 歳のティー

ンエイジャーのこと！ 御幸町図書館の YA

特集コーナーは、今だからこそ読んでほしい

本を集めています。書店ではなかなか目につ

かない本もあるので、毎回要チェック！！ 

☆YA 専用の新刊コーナーがあるよ！☆ 

 
YA コーナーには新刊もそろってます！ 

今話題の本も読めるかも！？ チェックしてみてくださいね！ 

 

☆YA ってなあに？☆ 

 

☆色々な学校の情報が知りたい！進学先どうしよう？☆ 

 

 

・恋する本 

・春～Hello & Goodbye～ 

・＃アオハルな夏がくる―部活本 

・あなたは になれますか？ 

・御幸町図書館員の推し！本 

・ガチャ本           など 

 

過去の特集の例 

＜おわりに＞ 

勉強や部活に毎日忙しい日々を送っている YA 世代のみ

んな！ 調べるのは大変と感じるかもしれませんが、君たち

の将来が明るくなるよう、図書館員はいつでもお手伝いし

ますよ。お気軽にお声かけくださいね。  (司書まかろん) 

過去の質問の例 

・演劇部で効果音の CD を探

している。 

・論文の書き方を知りたい。 

・ハムスターの飼い方は？ 

静岡市立御幸町図書館 
ﾜｲｴｰ    

★★ ★★ 



 

 きっとあなたの助けになる！？ 

 「上手に休むため」 

突然ですが、みなさんは「自分を休ませる」ということについて考えたことがありますか？また、

つらいなぁ、しんどいなぁと感じた時、しっかり自分を休ませることができているでしょうか。どちら

も意外と当てはまる人は少ないような気がします。 

そして、そんな人たちにこそ是非読んでほしいのがこの本。とてもざっくり言うと「正しく休むた

めの方法」が分かります。休むこと≠するべきことをしていないとか、学校を休むことで心や身体

が休めているとは限らないとか、当たり前なようで見落としがちなことがたくさん載っています。 

また、お悩み相談形式でいろいろな悩みに回答している部分もあり気軽に読めますよ。「寝て

いるのに眠い」や「親と一緒にいるとイライラしてしまう」等々。個人的には学生時代に感じてい

たモヤモヤが言語化されている…！と思いました。 

 

精神科医である著者による、様々な「みなさんがより良い生活を送るための提案」、 

読んだら心が軽くなるかもしれません。目次を見て気になったところだけ読んでみるのもアリ。 

  

執筆者：司書しゅか 
余談ですが私が面白くて実践しやすそう、と感じた 

のは「ふーんスキル」と「言い返しスキル」です。なんだ 

それ、と興味を持った方は是非一度目を通してみてく 

ださいね。 

 
 

 

紹介本：『学校では教えてくれない 

               自分を休ませる方法』 

井上祐紀/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

今回は図書館職員が本を紹介

させてもらったぞ😊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

900 文学  

910 日本文学  

920 中国文学  

930 英米文学  

940 ドイツ文学  

950  フランス文学  

960  スペイン文学  

970  イタリア文学  

980 ロシア文学  

990  その他の諸言語文学  

0 総記 

1 哲学・宗教 

2  歴史・地理 

3 社会科学 

4 自然科学・医学 

5 技術 

6 産業 

7 芸術・スポーツ 

8 言語 

9 文学 

『秘密のチョコレート チョコレート小説アンソロジー』 集英社 

5 人の作家が書いた、5 つのチョコレートのお話。 
 
『プラリネ』 櫻川さなぎ/著  

女子高生の倫子は、ドーナツショップでもなく、ハンバーガーショップでもなく、女子高生には贅沢

すぎるチョコレート専門店「ラ・ショコラトリー・スヴニール」に通わなければなりません。その理由

とは？ 

『かぐや姫のチョコレート』 今野緒雪/著 

バレンタインのチョコレートを全て断った涼介。なんと、カカオ豆から手作りしたチョコしか受け

取らないというのです。断られた女子達は、涙を浮かべたり、怒ったり・・・。そんな中、幼なじみ

の花帆だけは違っていて…。 

『ちょこれいと六区～うちの悪魔で天使な弟が～』 我鳥彩子/著 

湖子は、冬休みの宿題でチョコレートをテーマにした恋物語を書かなければなりません。ふと

したことから、宿題を出した先生の恋心と、先生に思いを寄せる男性の存在を知ることに。大

人達の恋愛成就のため、湖子と弟の六区が奮闘します。 

『花わずらい』 はるおかりの/著 

舞台は大正時代の新吉原。花魁・玉扇は、会社の重役、銀行の頭取、将校など羽振りの良い

男性客と次々に出会います。ところが、あるお客と一緒に食べたチョコレートの味をなぜか忘

れることができません。花魁が本当の愛に気づくまでの物語。 

『2/14』 岩本薫/著 

雪の日に助けられた少年が、恩人の年上の男性に贈る手作りお菓子。どんなお菓子を作った

のでしょう。ぜひ、読んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『絵本のお菓子』 太田さちか/著 インプレス 

絵本や本に登場するお菓子のレシピ集。再現レシピや世界観を表現したお菓子が載っていま

す。『ぐりとぐら』のフライパンで焼くふわふわなカステラ、『白雪姫』の毒りんごをイメージした

焼きりんごなど、綺麗で美味しそうなお菓子がたくさんあり、ページを眺めているだけでも楽し

めます。私が実際に作ってみたいと思ったお菓子は『不思議の国のアリス』 に登場するトラン

プ兵をモチーフにしたトランプのクッキーです。 

 

『ぶたぶた洋菓子店』 矢崎存美/著 光文社 

スイーツ好きの仲良し男子高校生３人組は、スイーツコンペに参加することになりました。しか

し、思い通りにケーキが作れません。そこで、３人のお気に入りの店である洋菓子店コションの

パティシエに協力してもらおうとします。しかし、誰もパティシエの姿を見た人はいません。お菓

子を作っているアトリエに忍び込みますが…。サクサクのマカロン、絶品マドレーヌ、美味しそう

なスイーツがあなたを待っています。 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あと１ヶ月でバレンタインですね。バレンタインといえば、チョコレート！ 

皆さん、甘いものが食べたくなってきませんか？ そんな時におススメな、

スイーツが登場する本を紹介します。   （司書 Ｍay）      

本の並びを知ると 

図書館が楽しくなる♪ 
【９類 文学】 

9 類には、みんなが一番身近に接している小説、エッセイ、詩や短歌、日記、文学全集など、

文学に関する本が集まっています。日本の文学だけでなく、アメリカ、イギリス、中国、ロシア等

各国の文学が言語別に分かれています。 

 
911   詩歌 

911.5  近代詩・現代詩 

911.56   個人詩集 

例）『死んでしまう系のぼくらに』 （最果タヒ/著 リトルモア） 

913   小説・物語 

913.3  平安時代の物語 

913.36   源氏物語 

913.6    明治以降の小説 

914.6   評論・エッセイ 

916     記録・手記・ルポルタージュ 

    例）『元女子高生、パパになる』 （杉山文野/著 文藝春秋） 

931  英米の詩 

例）『自由訳 イマジン』 （ジョン・レノン、 オノ・ヨーコ/著 朝日新聞社） 

933  英米の小説・物語 

933.7 20 世紀以降の小説・物語 

936  英米の記録・手記・ルポルタージュ 

例）『風をつかまえた少年』（ウィリアム・ カムクワンバ他/著 文藝春秋） 

 

920   中国文学 

929      その他の東洋文学 

929.1  朝鮮・韓国文学    

929.13  韓国の小説 

  例）「アーモンド」（ソン・ウォンピョン/著 祥伝社） 

  

近年人気の韓国

文学はここだよ！ 

特 

集 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市立図書館には、オリジナルのキャラクターたち

がいます。あまり知られていないかも…ということで、今

回はその一部を紹介します。 

私のいる御幸町図書館は、実はキャラの宝庫！ 一番

の推しキャラは、「頭のてっぺんがピカっと光り、常にピピ

ピと情報をキャッチ。情報のにおいに敏感」な、ちょっと犬

っぽい？愛嬌ある子①  

他に女の子➁ と男の子③ のキャラもいます。街中に

来たら立ち寄って、館内どこにいるか探してみて。 

御幸町キャラの名前はわかりますか？（答えは下） 

  

 

 

 
 

今後とも、御幸町図書館とキャラクターをよろしくね。 

（司書ゆきまる） 

 

 

答え：①ライトさん②みゆきちゃん③てんまくん 

① ② ③ 

図書館のキャラ、 

知ってる？ 
 



 

 

 

タイトル 著者 等 出版社 内容紹介 等 

春の心臓 
（乙女の本棚シリーズ） 

イェイツ/文  
ホノジロトヲジ/絵 

立東舎 
永遠の命を求める老人と少年。イラス
トとコラボしていて素敵。 

こんにちは！生理  
生理と仲よくなるために大切なこと 

ユミ・スタインズ/著 

メリッサ・カン/著 
北原 みのり/訳 

集英社 

生理を「隠す」イメージから、安心して

受け入れられるように紹介されている
のがいいですね。 

勉強が面白くなる瞬間 
読んだらすぐ勉強したくなる究極の勉強法 

パク ソンヒョク/著 
吉川 南/訳 

ダイヤモンド社 
この本を読めば、あなたも勉強したく
なる！？やる気が沸いてくる一冊です。 

頭のなかには何がある？ 
脳をめぐる 15 の疑問 

ピエルドメニコ 

・バッカラリオ/著 
フェデリーコ 
・タッディア/著 

太郎次郎社 
エディタス 

脳は一生成長しつづけていく。生きて
いくことと様々な関連がありそうです。 

ふしぎなことばことばのふしぎ  
ことばってナァニ？ 

池上嘉彦/著 筑摩書房 
新しい発見がいっぱい！「ことば」を
様々な角度から考えよう。 

ギデオン 第九王家の騎士  上・下 
タムシン・ミュア/著   
月岡 小穂/訳 

早川書房 
死と魔法のファンタジー。女剣士は姫
とともに不死の皇帝に召集される。 

天気 
空を見るのが楽しくなる 

ニュートン編集部 
/編著 

ニュートンプレス 
１４歳からのニュートン超絵解本シリ
ーズ。気象の様々な現象を解説。 

歴史学のトリセツ 

歴史の見方が変わるとき 
小田中 直樹/著 筑摩書房 

歴史はつまらない。その理由を探るた

め、歴史学の流れを振り返る。 

はじまりの町がはじまらない 夏海 公司/著 早川書房 

世界を救うためにゲームキャラが自我

を持った。サービス終了（世界の危
機）を覆せ！ 

13 歳からの考える練習 マツダ ミヒロ/著 きずな出版 
13 歳って大変だ。でも 13 歳なら、な

んでもできる。励まされる 1冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8/20～11/18入荷分)

『戦争日記 Военный дневник  
鉛筆 1 本で描いたウクライナのある家族の日々』 

オリガ・グレベンニク/著  奈倉 有里/ロシア語監修 

渡辺 麻土香/訳  チョン ソウン/訳  河出書房新社 

みなさんは、毎朝おいしいご飯を食べてい

ますか？ いつも目にする街並みはきれいです

か？ 私たちには当たり前のように代わり映え

のない平穏があります。それは、「決して慣れ

てはいけないおとぎ話のような世界」と著者は

語ります。 

オリガ・グレベンニクは、ウクライナに住む絵

本作家でした。母、夫、2 人の子ども、そして犬

と猫と暮らす豊かな日常は、戦争によって壊さ

れてしまいます。これは、そんな戦火の中、地下

室暮らしを経て、大切な家族と別れ、国外へ

脱出するまでを書き留めた絵日記です。 

温かくも、底知れない不安を滲ませた絵は

「おとぎ話のような世界」で生きる私たちの目

に、どう映るでしょうか？      （司書桜もち） 

【編集後記】 

～「つくおび！」展示中です～ 
  

９月から行っている「つくおび！」の

巡回展示ですが、残すところ４館となり

ました。１月６日から中央・南部で、２月

１４日から清水中央・御幸町で展示し

ます。図書館に来た際にはぜひ見てく

ださいね。 

また、本格的な寒さとなってきて、外

に出るのがおっくうになりますね。そん

な季節には、温かいこたつに入りなが

ら読書をするのはいかがでしょうか？ 

私は、こたつで温まりながら冷たい

アイスを食べるのがこの時期の楽しみ

です。             （司書たい焼き） 

このほかの新着本は、図書館ウェブサイトより、資料検索・予約  新着資料にてチェックすることができます♪


