
 特
とく
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ことわざクイズ！ どんないみ？ 

 

 

 

 

 

静岡市立図書館
しずおかしりつとしょかん

 V o l ．１３６（２０1９春号
はるごう

）  
 

 

 

えほん 「おべんとうしろくま」 

柴田
しばた

 ケイコ／作
さく

・絵
え

 PHP研究所
けんきゅうじょ

 

 

 

 

 

      
「舌
した

つづみを打
う

つ」               ☆こたえはいちばんさいごのページ 
 
 
 

E シハタ 

くいしんぼうのしろくまは、お弁当
べんとう

がだいすき。「おべんとうのなかにはい

ってみたら、どんなかんじかな？」 

ぎゅぎゅっとおにぎり、ぐるぐるのり

まき。お花畑
はなばたけ

みたいなそぼろ弁当
べんとう

に、

ボリュームまんてんハンバーガー！ 

そうぞうしたら、おなかがぺこぺこに

なっちゃった。 



他
ほか

にもこんな本
ほん

があるよ！ 

 

「花見
はなみ

べんとう」  

二宮
にのみや

 由紀子
ゆ き こ

／作
さく

 あおき ひろえ／絵
え

 

文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 

 

 

 

 

 

 

 

えほん「まんなかのはらのおべんとうや」  

やすい すえこ／作
さく

 重森
しげもり

 千佳
ち か

／絵
え

 フレーベル館
かん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えほん「にんじゃべんとう」 

木坂
きさか

 涼
りょう

／文
ぶん

 いりやま さとし／絵
え

 教育画劇
きょういくがげき

 

 春
はる

になるとサクラを楽
たの

しむお花見
はなみ

が

あります。花見
はなみ

べんとうをひろげると、

たまごやき、からあげ、ミートボール、

おいしそうな食
た

べ物
もの

がたくさん。でも、

実
じつ

はお弁当箱
べんとうばこ

の中
なか

では並
なら

ぶ場所
ばしょ

の争
あらそ

いがあって…。関西
かんさい

弁
べん

の語
かた

り口調
くちょう

がお

もしろい、落語
らくご

のようなおはなしです。 

E イリヤ 

E シケモ 

 あなパパさんは、まんなかのはらの

お弁当屋
べんとうや

さん。今日
きょう

も、みんなにすて

きなお弁当
べんとう

を配
はい

達
たつ

します。ぜんぶとど

けて、お昼
ひる

のお弁当
べんとう

を食
た

べようとした

あなパパさん、「おなかすいたー」の声
こえ

をきいて、思
おも

わず「おべんとうありま

すよー」。すると、出
で

てきたのは……。 

春
はる

にぴったりのやさしい絵本
えほん

です。 

 あか 913 

ニノミヤ 



 596.4 

ナ 

  596.4 

ツ 

 

「男子
だんし

☆弁当部
べんとうぶ

 オレらの友情
ゆうじょう

てんこもり弁当
べんとう

」 

イノウエ ミホコ／作
さく

 東野
ひがしの

 さとる／絵
え

  

ポプラ社
しゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

「はじめてでもかんたん！おべんとう」   

中津川
なかつがわ

 かおり／著
ちょ

 国土社
こくどしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

「つくってみよう！ 和食
わしょく

弁当
べんとう

 

WA SHO KU BENTO 肉
にく

のお弁当
べんとう

」 

服部
はっとり

栄養
えいよう

料理
りょうり

研究会
けんきゅうかい

／監修
かんしゅう

 六
りく

耀社
ようしゃ

 

 「お弁当
べんとう

を持
も

ってどこかに出かけた

い！」と思
おも

ったら、この本
ほん

を読
よ

んでみ

よう。初
はじ

めてでもだいじょうぶ！お

料理
りょうり

の道具
どうぐ

のこと、包丁
ほうちょう

の使
つか

いかた、

材料
ざいりょう

の切
き

りかたなどもていねいに教
おし

えてくれます。 

いろいろなおむすび、オムライス、

ロールサンド、あげないからあげな

ど、どれも作
つく

りたくなるレシピです。 

あお 913 

イノウエ 

 ソラは小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

。同級生
どうきゅうせい

の 

ユウタと高野
たかの

の３人
にん

で、男子
だんし

弁当部
べんとうぶ

を

結成
けっせい

します。 

個性的
こせいてき

な３人
にん

が、熱
あつ

い友情
ゆうじょう

のため

に挑戦
ちょうせん

した、弁当
べんとう

コンクール。ソラの

考
かんが

えたメニューは？そして結果
けっか

は？ 

すぐできる、かんたんレシピつき。 



表紙
ひょうし

の 
こたえ 

                                        
 

ごまはかせ と こま太た くんの 
どうやってしらべるの？  

 
おいしいものを十分

じゅうぶん

に味
あじ

わいながら食
た

べるようす。 
お弁当を自分

じぶん

でつくってみるのも楽
たの

しいぞ。 

そうだ、おにぎりをつくってみたらどうじゃ。 

おにぎり握
にぎ

ったことないよ。 

どんな具
ぐ

がいいかな。 

まず、目的
もくてき

の本
ほん

を見
み

つけるためには、おにぎりの本
ほん

がどの

分類
ぶんるい

にあてはまるかだが…。実
じつ

は、料理
りょうり

の仲間
なかま

なんじゃ。 

５の分類
ぶんるい

の料理
りょうり

の棚
たな

に行
い

ってごらん。おにぎりの作
つく

り方
かた

が載
の

っている本
ほん

があるんじゃよ。３の分類
ぶんるい

には、全国
ぜんこく

のおにぎり

の種類
しゅるい

を紹
しょう

介
かい

している本
ほん

もあるのお。 

 

あ、あったよ。おにぎりってこうやってつくるんだ。 

全国
ぜんこく

にはいろんなおにぎりがあるんだね。 

はかせの好
す

きなおにぎりはどんなおにぎり？ 

こま太
た

くん 
ごまはかせ 

いろんな具
ぐ

があるからのお。 

詳
くわ

しいことは図書館
としょかん

に行
い

って調
しら

べてみよう！ 

 

わしは、たらこが好
す

きじゃ。 

こまったなー、こまったなー。はかせ、ピクニ

ックに行
い

くんだけど、お弁当
べんとう

はどうしよう。 


