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目　　次この冊子の使いかた

① 対象年齢別・書名順に紹介しています。

② 絵本の分類は『Ｅ』です。

③ 静岡市立図書館では、作画家（絵を描いた人）の名前（姓）の

　 50音順に並んでいます。

④ 絵本の背に作画家の名前（姓）の３文字のラベルが貼って

　  あります。

　 ※作画家の名前は、ＴＲＣ人名典拠録によるものです。

⑤ 赤ちゃん向けの絵本は　　　シールを貼り、別置してあり

　 ます。

⑥ ラベルの色は次のとおりです。

⑦ この冊子の著者名等は、絵本の表紙に記されているものを

　 掲載しています。

⑧ 対象年齢は、あくまでも目安です。

⑨ さくいんの著者・画家名は、ＴＲＣ人名典拠録によるもの

　 です。

ア行……赤　　　　カ行……水色　　　サ行……黄緑
タ行……ピンク　　ナ行……青　　　　ハ行……オレンジ
マ行……緑　　　　ヤ・ラ・ワ行……黄色

この冊子は、『このほんば～った！図書館員が選んだ赤ちゃん

から楽しめる絵本』（平成15年発行）を見直し、改訂した

平成23年発行の２訂版です。
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００歳から楽しめる絵本

……はじめまして！　絵本　はじめまして！　読み聞かせ……　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おすすめの14冊

いっしょにするよ

いないいないばあ じゃあじゃあびりびり

くだもの

がたんごとんがたんごとん

風木一人  さく　　たかしまてつを  え
KADOKAWA

松谷みよ子  ぶん　　瀬川康男  え
童心社

まついのりこ  作・絵
偕成社

平山和子  さく
福音館書店

安西水丸  さく
福音館書店

　小鳥たちがいっしょにお散歩する
よ。「とこ とこ とこ とこ」、「ぱしゃ 
ぱしゃ ぱしゃ ぱしゃ」、「ぺった ぺっ
た ぺった ぺったん」。次のページで
は、何をしているのかな？シンプルな
ラインで描かれた小鳥たちの動きと、
オノマトペが楽しい絵本です。

　伝承のあそび「いない いない ばあ」
の絵本です。初版はなんと 1967 年。
たくさんの親子に読み継がれ、今でも
多くの赤ちゃんを笑顔にしてくれてい
ます。テンポの良い言葉は、赤ちゃん
の耳に楽しく、柔らかな色合いで描か
れた動物たちの絵も魅力的です。

　「じゃあじゃあ びりびり」って何の
音？赤ちゃんの耳には、様々な音が聞
こえています。身近な擬音語とはっき
りとした絵がとても楽しい絵本です。
小型の厚い紙でできたボードブック
で、赤ちゃんが自分の手でめくること
ができます。

　もも、りんご、みかん、いちごなど、
子どもたちに親しみのある四季の果物
が、本物そっくりに描かれています。「さ
あどうぞ」という言葉に合わせてさし
だすと、赤ちゃんは手を伸ばし、絵本の
中の果物をつまんで食べようとしますよ。

　赤ちゃんにとって身近な哺乳瓶やス
プーン、りんごやバナナを次々と乗せ
て、汽車は「がたん ごとん がたん 
ごとん」と走ります。登場する物や動
物がシンプルな形と色彩で描かれ、言
葉の繰り返しがリズムよく響きます。

タカシ

セカワ マツイ

ヒラヤ

アンサ
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ととけっこうよがあけた

ぞうさん

ぺんぎんたいそう

ぶーぶーぶー

ねーずみねーずみどーこいきゃ？

こばやしえみこ  案　　ましませつこ  絵
こぐま社

まどみちお  詩　　にしまきかやこ  絵
こぐま社

齋藤槇  さく
福音館書店

こかぜさち  ぶん　　わきさかかつじ  え
福音館書店

こがようこ  構成・文　　降矢なな  絵
童心社

　元気なニワトリこっこさんが 「とと
けっこう よがあけた」と、やさしく
歌ってみんなを起こしてまわります。
巻末には楽譜が載っているので、お子
さんの名前を入れて歌ってみてくださ
い。やさしく起こしてあげたら、機嫌
よく目覚めることができるでしょう。

　誰もが知っている童謡「ぞうさん」
の詩をゆったりと味わえる絵本です。
明るく、色鮮やかな絵で、象の子の愛
らしさと親子のあたたかさが伝わりま
す。詩をじっくり読み上げても、歌い
ながら読んでも、または絵だけを見て
も楽しめます。

　「ぺんぎんたいそう はじめるよ」。
大きいペンギンと小さいペンギンが、
息を吸って、吐いて……。ペンギンた
ちの真似をして、みんなでいっしょに
体操をしましょう。赤ちゃんが体を動
かすのにぴったりで、スキンシップも
楽しめる絵本です。

　あか、あお、きいろ、みどりの自動
車が、それぞれ違う音を鳴らしながら
走ります。すると、大きな自動車が「ぶ
わーん」とやってきて、みんなびっく
り！「ぱ」や「ぷ」のようなはじける
音は、赤ちゃんの耳に楽しく響きます。

　ねずみのこどもはどこへ行くのか
な？大好きな巣に飛び込んで「ちゅっ 
ちゅく ちゅ」。ふれあう幸せを味わえ
るわらべうたが絵本になりました。わ
らべうたでひろがるあかちゃん絵本の
シリーズは、『へっこぷっとたれた』『お
せんべやけたかな』もあります。

マシマ

ニシマ

サイト

ワキサ

フリヤ

　静岡市で生まれたすべての赤ちゃんを対象に、ブックスタートを実施してい

ます。保健福祉センターの６か月育児相談を受ける親子に、絵本を介して心ふ

れあう楽しいひとときを持ってもらえるよう、メッセージを伝えながら絵本を

お渡ししています。会場で絵本の読み聞かせに反応する赤ちゃんを見るのも嬉

しいのですが、赤ちゃんを抱いたお母さん、お父さんが、にっこりと笑顔を浮

かべてくれることに、何より喜びを感じています。
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まる、しかく、さんかく もうねんね

まてまてまて もうおきるかな？

ディック・ブルーナ  　ぶん・え
まつおかきょうこ  やく
福音館書店

松谷みよ子  文　　瀬川康男  絵
童心社

こばやしえみこ  案　　ましませつこ  絵
こぐま社

まつのまさこ  ぶん
やぶうちまさゆき  え
福音館書店

　まるいものはなんでしょう？ボール
がそうだね。しかくいものはなんで
しょう？たとえば窓や本があるね。で
は、さんかくのものは何かしら？身の
まわりにあるいろいろなものの「かた
ち」が描かれています。見て、感じて、
考える絵本です。

　イヌも、ネコも、ヒヨコたちも「ね
むたいよう」と言っています。「おや
すみなさい」をしたら、気持ちよさそ
うに「ねんね」します。お人形さんと
一緒に毛布に包まれたら、モモちゃん
も「ねむたいよう」。みんなねんねの
時間です。

　元気にハイハイする赤ちゃんを、動
物たちが「まて まて まて」と追いか
けっこ。遊んだあとは、みんなでねん
ね。このわらべうたにメロディーは特
にありません。ハイハイするのが大好
きな赤ちゃんと楽しく「まて まて ま
て」と遊びましょう。

　ネコ、イヌ、リス、クマ、ゾウの親
子がぐっすり眠っています。「もう お
きるかな？」。毛並みまで本物そっく
りに描かれた動物たちは、寝ている姿
も、目覚めの様子も愛らしくて、抱き
しめたくなってしまいます。表紙のウ
サギも「もう おきるかな？」。

フルナ セカワ

マシマ ヤフウ

　子育ては、とっても大変。いつもにこやかに赤ちゃんと過ごせればいいけれど、

赤ちゃんがご機嫌ななめで、ぐずっているときは、イライラしてしまうことも

あるでしょう。そんな時は、わらべうたをうたいましょう！ 絵本を開きましょ

う！ 魔法の言葉が待っています。自然に心が落ち着き、赤ちゃんもにっこり

です。
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１１歳から楽しめる絵本

……自分の好みも出てきます……
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おすすめの2１冊

あぶくたった

あがりめさがりめ

さいとうしのぶ  構成・絵
ひさかたチャイルド

ましませつこ  絵
こぐま社

　ねずみの家族が、楽しくおしるこを
作っています。大きな鍋を前に、ねず
みの母さんが歌います。「あぶくたっ
た にえたった にえたか どうだか た
べてみよ」。味見をしながら作る様子
が愛らしく、一緒に歌いながら楽しめ
るわらべうた絵本です。

　「あがりめ さがりめ」、「いっぽんば
し」、「げんこつやまの たぬきさん」
など、身体を使ったわらべうたが紹介
されています。それぞれの楽しみ方が、
どこか懐かしい色合いの絵で描かれて
います。わらべうた初心者でもわかり
やすく、手軽に遊べます。

サイト

マシマ

おつきさまこんばんは

いいおかお

林明子  さく
福音館書店

さえぐさひろこ  文
アリス館

　表紙のおつきさまは、まんまるでお
だやかな顔をしています。シンプルな
ストーリーですが、あたたかみのある
表情豊かなおつきさまに惹きつけられ
ます。そして、笑っているおつきさま
と一緒に、にっこりしたくなりますよ。
おつきさまとお話ししてみませんか。

　ヤギ、サル、ゴリラ、シロクマ……
様々な動物たちの「いいおかお」をカ
メラで捉えました。写真の動物たちは
表情豊か。その顔にぴったりと合うほ
のぼのとした言葉が添えられていま
す。声に出して読んでみると、思わず
笑顔がこぼれます。

ハヤシ

イイオ

おふろでちゃぷちゃぷ
松谷みよ子  文　　いわさきちひろ  絵
童心社

　「あひるちゃん どこいくの」「いい
とこ いいとこ」。あひるちゃんに「は
やくおいでー」と言われたぼくは、大
急ぎで服を脱いでおいかけます。「まっ
てまって ぬいだとこ」の言葉の繰り
返しが心地よく、お風呂の時間が楽し
みになるでしょう。

イワサ



13

０
歳
〜

１
歳
〜

２
歳
〜

０
歳
〜

１
歳
〜

２
歳
〜

12

　絵本の読み聞かせは、愛情を表現するのにまたとない格好のものです。絵本

を読んでくれるお母さん、お父さんの声に、赤ちゃんは愛されていることを

実感します。心が健やかに育まれていくことでしょう。親が子どもに向き

合っているという行為と、絵本を通して親と子が心を通い合わせる共有の時間

が、深い信頼関係をつくります。

きゅっきゅっきゅっ

かおかおどんなかお

林明子  さく
福音館書店

柳原良平  作・絵
こぐま社

　ぬいぐるみのねずみさん、うさぎさ
ん、くまさんが、赤ちゃんと一緒にスー
プを飲みます。「あっ ねずみさんがこ
ぼした」。赤ちゃんがやさしく拭いて
あげます。「きゅっ きゅっ きゅっ」。
スプーンを使えるようになった赤ちゃ
んにどうぞ。

　絵本を開くと、目がふたつに鼻がひ
とつ、口がひとつの顔があります。ペー
ジをめくるごとに、楽しい顔、悲しい
顔、笑った顔、泣いた顔、怒った顔
……。いろいろな顔が出てきます。親
子で絵本を見ながら、表情をまねして
みましょう。

ハヤシ

ヤナキ

ころころころ

こんにちは

ここよここよ

元永定正  さく・え
福音館書店

わたなべしげお  ぶん
おおともやすお  え
福音館書店

かんざわとしこ  ぶん
やぶうちまさゆき  え
福音館書店　

　たくさんの色玉が「ころ ころ ころ」
と階段を上り、下っていきます。赤い
道、でこぼこ道、坂道。あらしの道で
吹き飛ばされそうになるけれど、山道
から雲の上へ。最後はすべり台から、
はい終点。「ころ ころ ころ」のリズ
ムを楽しんでください。

　くまくんが、ちょうちょに誘われる
ようにお出かけします。途中で出会う
みんなにごあいさつ。「ぎゅうにゅう
やさん こんにちは」。くまくんの「こ
んにちは」に、読む人もにっこり。幼
い子どもの日常を描いた「くまくんの
絵本」シリーズの１冊です。

　「どこに いるの？ コアラの あか
ちゃん」「どこに いるの？ ニワトリ
の あかちゃん」。お母さんの体に隠れ
ている動物の赤ちゃんが、「ここよ こ
こよ」と出てきます。ていねいに描か
れた動物の親子が寄り添う姿に、深い
愛情が感じられます。

モトナ

オオト

ヤフウ



15

０
歳
〜

１
歳
〜

２
歳
〜

０
歳
〜

１
歳
〜

２
歳
〜

14

でてこいでてこい

だるまさんが

サンドイッチサンドイッチ

はやしあきこ  さく
福音館書店

かがくいひろし  さく
ブロンズ新社

小西英子  さく
福音館書店

　みどり色の葉っぱの中に、誰かが隠
れているよ。「でてこい でてこい」。
ページをめくると「げこ、げこ、げこ」
と、カエルがとび出します。次は誰が
隠れているのかな？色鮮やかに描かれ
た図形から、動物のシルエットがとび
出す、繰り返しが楽しい絵本です。

　「だ・る・ま・さ・ん・が」と、ころっ
とした体を左右に揺らすだるまさん。
さあ、どうなる！？赤ちゃんも自然に
体が動き出す、繰り返しが楽しい人気
の絵本です。シリーズの『だるまさん
の』と『だるまさんと』もおすすめです。

　「サンドイッチ サンドイッチ さあ 
つくろう」ふわふわパンに、バターを
たっぷり塗って、さて何をのせましょ
う。レタスにトマト、どんどんのせて、
「ほら できあがり」。「いただきまー
す！！」。おはなし会でも大人気の絵
本です。

ハヤシ

カカク

コニシ

なーんだなんだ

どうろをつくるじどうしゃ

カズコ G・ストーン  さく
童心社

鈴木まもる  さく・え
金の星社

　「なーんだ なんだ」の問いかけとと
もに、次第にパンダさんの姿が見えて
きます。最後のページのパンダさんの
腕の中には、いったい何があるので
しょうか？「なーんだ なんだ」の繰
り返しを、赤ちゃんと一緒に楽しんで
ください。

　でこぼこ道でみんなが困っています。
きれいな道路を作るには、どんな自動
車が働いているのでしょうか。ショベ
ルカー、ロードカッター、ダンプカー、
マカダムローラー。いろいろな車が、
自慢の技で活躍しています。「じどう
しゃえほん」シリーズの１冊です。

ストン

ススキ

なきごえバス
えがしらみちこ  著
白泉社

　はるちゃんとこぶたちゃんが、乗り
物を作って、さあ出発。「ごじょうしゃ
のかたは ないてくださーい」。「ぶー
ぶー」、「にゃあにゃあ」。たくさんの
動物の鳴き声で、バスはとってもにぎ
やか。みんな笑顔でお出かけです。

エカシ



17

０
歳
〜

１
歳
〜

２
歳
〜

０
歳
〜

１
歳
〜

２
歳
〜

16

ねんね

パンダおやこたいそう

にんじん

さえぐさひろこ  文
アリス館

いりやまさとし  作
講談社

せなけいこ  さく・え
福音館書店

　キツネやライオン、コアラなど、動
物たちが眠っている様子を、動物写真
家たちがカメラに収めました。気持ち
よさそうな寝姿が愛らしく、添えられ
た「ねんね」という言葉が心地よく感じ
られます。おやすみ前にいかがですか。

　パンダの親子が体操を始めます。空
に向かってぐーんと伸びて「たけのこ
のたいそう」。おしりとおしりをくっ
つけて「さくらんぼのたいそう」。どっ
かーんとジャンプする「はなびのたい
そう」。次はどんな体操かな？親子で
一緒に体を動かしてみましょう

　温もりが感じられる、ちぎり絵のに
んじんや動物たちが印象的です。「に
んじんのすきなこ だあれ」の呼びか
けに、ウマ、キリン、サルなどの動物
たちが「ああ おいしい」と答えます。
「にんじん すきな うさぎさん みたい
な げんきなこ だあれ」。

ネンネ

イリヤ

セナ

ぶーぶーじどうしゃ

ひまわり

山本忠敬  さく
福音館書店

和歌山静子  作
福音館書店

　乗用車、マイクロバス、郵便車。パ
トロールカー、救急車、消防自動車
……。見開きのページいっぱいに、い
ろいろな自動車が登場します。みんな
が知っている車はあるかな？細部まで
正確に描かれた絵が、赤ちゃんの興味
を引きつけます。

　小さな種が地面に落ちて、芽が出ま
した。晴れの日も雨の日も風の日も、

「どんどこ どんどこ」と力強く伸びて
いきます。葉っぱが増えて、つぼみが
出来て、大きな花が咲きました。ひま
わりの成長が、鮮やかな絵とリズミカ
ルな言葉で描かれています。

ヤマモ

ワカヤ

　３歳までは、言葉をはじめとしたあらゆる感性の基礎が身につく時期だと

言われています。よい絵本には、選りすぐりの言葉と素晴らしい絵があります。

すぐれた画家といわれる人たちの絵は、ページのすみずみまで子どもの目を、

心を楽しませてくれます。読み聞かせの時間がよりよい

ものになるよう、よい絵本を読んであげましょう。
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……簡単なお話を聞けるようになったら……
　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　おすすめの２９冊

２２歳から楽しめる絵本

あーそーぼ
やぎゅうまちこ  さく
福音館書店

　女の子が「あーそーぼ」と、お友だ
ちを誘いに行きます。ぶたこちゃんは、
ごはんを食べています。「いいな いい
な いっしょに まぜて」と仲間入り。
「ごはんが すんだら あーそーぼ」。次
のお友だちは、何をしているのかな？
言葉のかけ合いが楽しい絵本です。

ヤキユ

うしろにいるのだあれ
accototo（ふくだとしお＋あきこ）  著
幻冬舎

　「ぼくの うしろに いるの だあれ」。
最初に登場するイヌが語りかけるよう
にお話が進んでいきます。次は誰が隠
れているのか、考えながらページをめ
くってみましょう。聞き手も参加でき
るので、読み聞かせにもぴったりです。

アツコ

おにぎり

おおきくなりたいこりすのもぐ

おいしいおと

平山英三  ぶん　　平山和子  え
福音館書店

征矢清  ぶん　　夏目義一  え
福音館書店

三宮麻由子   ぶん
ふくしまあきえ  え
福音館書店

　ごはんを炊いて、おにぎりを作りま
しょう。手のひらに水をつけ、塩をつ
けます。あつあつのごはんをのせ、真
ん中に梅干を入れて、ぎゅっ。のりを
巻いて、お弁当箱に詰めたらできあが
り！思わず手を伸ばしてしまいたくな
るほど、おいしそうに描かれています。

　子リスのもぐは、初めて一人で食べ
ものを探しに出かけます。早く大きく
なりたいもぐは、木の芽やどんぐり、
山桜の花を見つけて、もぐもぐもぐ。「ほ
らね、おおきくなったでしょ」と、誇
らしげなもぐ。細かくていねいに描か
れたもぐは、今にも動き出しそうです。

　「いただきまーす」と食事がはじま
ります。春巻きは「カル カル カル
……」、ほうれん草は「ズック ズック 
ズック……」、ごはんは「ムッチ ムッ
チ ムッチ……」。「あぁ、おいしい」。
食べる時に感じる音を、ユニークでリ
ズミカルに表現しています。

ヒラヤ

ナツメ

フクシ
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おやおや、おやさい

おひさまぽかぽか

石津ちひろ  文　　山村浩二  絵
福音館書店

笠野裕一  作
福音館書店

　今日は「おやさいマラソン大会」の
日です。トマトやかぼちゃ、白菜、セ
ロリなどの野菜たちが、ゴールを目指
して走ります。はたして１等賞はだれ
でしょうか。言葉遊びが楽しい、リズ
ミカルな文章です。ぜひ声に出して読
んでみてください。

　おひさまぽかぽか、あたたかい日。
おばあちゃんが縁側に布団を干しまし
た。そこへネコがやってきて、布団の
上にごろん！それを見ていたおばあ
ちゃんもごろん！その後も次々と動物
がやってきて……。動物たちの表情か
ら、気持ちよさが伝わってきます。

ヤマム

カサノ

からだがかゆい
岩合日出子  ぶん　　岩合光昭  しゃしん
福音館書店

　いろいろな動物が「かゆい かゆい」
と体をかいています。どの動物も個性
的なポーズ。その体の柔らかさに驚く
とともに、愛らしさを感じる写真に
ほっこりします。読んでいるうちに、
あなたもだんだん体がかゆくなってく
るかもしれませんよ。

イワコ

くまとりすのおやつ

きんぎょがにげた

きしだえりこ  ぶん
ほりうちせいいち  え　ほりうちもみこ  え
福音館書店

五味太郎  作
福音館書店

　きいちごがたくさんなりました。それ
を見つけたくまとりすは、急いで出かけ
ていきます。
　「きいちご ぽちん ぽちん なってるか 
なってるよ すっぱいか あまいだろ」。歌
うような言葉と、少ない色数で鮮やかに
表現されたちぎり絵が魅力の絵本です。

　金魚が金魚鉢から逃げ出しました。
あれ、どこにいるのかな？金魚は上手
に隠れています。おや、また逃げまし
た。今度はどこ？自分で見つける喜び
を味わうことができ、答えがわかって
いても何度でも楽しみたくなります。

ホリウ

コミ
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しろくまちゃんのほっとけーき

10 ぱんだ

森比佐志  著　   わだよしおみ  著
わかやまけん え
こぐま社

岩合日出子  ぶん　　岩合光昭  しゃしん
福音館書店

　お母さんと一緒に、ホットケーキを
作るしろくまちゃん。ふっくら上手に
焼けるかな？道具をそろえ、材料をよ
くかき混ぜて、フライパンへ。ホット
ケーキが焼けていく過程が順序よく描
かれ、子どもの好奇心をくすぐります。

　１から 10 まで数えながら読む、写
真絵本です。動物写真家の岩合光昭さ
んが、なんともユニークで表情豊かな
パンダの一瞬をとらえています。その
姿は、人間の子どものようにも見えま
す。最後にパンダについての豆知識も
ついています。

ワカヤ

イワコ

だれのうちかな

たまごのあかちゃん

たべたのだあれ

H.A. レイ  作　　石竹光江  訳
文化出版局

かんざわとしこ  ぶん
やぎゅうげんいちろう  え
福音館書店

五味太郎  さく
文化出版局

　大きなうち、穴の開いているうち、
木の上にあるうち。「だれのうちかな」
と想像しながら、折り目を開いていく
絵本です。「じぶんでひらく絵本」シ
リーズは、『おかあさんとこども』『さ
あたべようね』『サーカスをみよう』
の４冊セットになっています。

　「たまごのなかで かくれんぼしてる 
あかちゃんは だあれ？」。「でておい
でよ」。声をかけると、かくれていた
赤ちゃんが「こんにちは」と出てきま
す。次は誰が出てくるのかな？繰り返
しのリズム感のある文章は、声に出し
て読むと楽しくなってきますよ。

　「さくらんぼ たべたの だあれ」。
どっちのゾウが食べたのかな？あれあ
れ……ゾウのしっぽがおかしいよ！食
べ物を食べた動物たちが、次々と出て
くる探し絵の絵本です。ページをめく
るごとに、動物の数がだんだん増えて
いくのにも注目してください。

レイ

ヤキユ

コミ

　どんな絵本を選んでいますか？ 赤ちゃんは、実際に見て知っているものが

出てくる絵本が大好きです。食べ物は一番身近ですね。動物も大好きです。

最初は見てすぐわかるように、写実的に描かれた本がよいでしょう。また、

赤ちゃんは、リズム感がある響きのよい繰り返しの

言葉に、強く引き付けられます。わくわく弾む心で

ページをめくりましょう。
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ちいさなうさこちゃん

タンタンのずぼん

ディック・ブルーナ  ぶん・え　
いしいももこ やく
福音館書店

いわむらかずお  作
偕成社

　大きな庭のかわいい家に、２匹のウ
サギが住んでいました。ある日、天使
が「あなたに赤ちゃんができますよ」
と言いました。生まれたかわいい赤ちゃ
んに、うさこちゃんと名付けました。
シンプルな線と色で描かれ、世界中で
愛され続けるシリーズの１作目です。

　おばあさんが作ってくれた、タンタ
ンのズボン。大きくなってもはけるよ
うにと、だぶだぶです。でも、ズボン
つりを使えば、ブランコになったり、
電車ごっこができたり、お母さんのお
手伝いにも役立ちます。そして、もっ
とすごいことができるのです。

フルナ

イワム

ちびすけどっこい
こばやしえみこ  案
ましませつこ  絵
こぐま社

　動物たちが相撲をとります。結びの
一番はちびすけやまとくまさん。「ちび
すけどっこい はだかでこい」自然と出
てくるリズムで読んでみてください。
読んだ後は、親子で相撲ごっこ。スキ
ンシップを十分に楽しめるわらべうた
が元になっています。

マシマ

でんしゃはうたう

どうぶつのおかあさん

ちゅうちゅうたこかいな

三宮麻由子  ぶん　　みねおみつ  え
福音館書店

小森厚  ぶん　　薮内正幸  え
福音館書店

新井洋行  作　　
講談社

　リズミカルな擬音で電車の走りが表
現され、隣の駅まで電車にゆられて出
かけているようです。絵本の真ん中に
線路が描かれていて、景色が次々と変
わり、自分が運転士になった気分を味
わえます。丁寧に描かれた街の様子に、
親子の会話もはずむでしょう。

　動物のおかあさんは、子どもをどう
やって連れていくのでしょう。くわえ
たり、抱っこしたり、おなかの袋に入
れたり……。今にも動きだしそうに描
かれた動物のおかあさんと子どもたち
の姿は、見ているだけでゆったりとし
た気持ちになれます。

　大胆な絵とテンポよく繰り返される
フレーズが楽しい、手遊び歌の絵本で
す。「ちゅうちゅうたこかい……」の
後にページをめくると、「な」で壺か
らタコが顔を出します。「ちゅうちゅ
うたこかい……」次に出てくるのは？ 
ユーモアたっぷりの１冊です。

ミネオ

ヤフウ

アライ
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のっていこう

どうやってねるのかな

木内達朗  さく
福音館書店

やぶうちまさゆき  作
福音館書店

　今日はお父さんとお出かけ。バス停
で会った友だちも、それぞれの目的地
に向けて乗り換えます。次々と変わる
乗り物から見る景色からは、街や人の
息遣いが感じられます。山の上に着く
と、海や街の景色が広がります。帰り道、
父と子の姿に力強さを感じます。

　毛並みまで細かく描かれた動物は、
まるで本物のようです。出てくる動物
たちが身近に感じられ、動物園へ行く
のが楽しみになるでしょう。個性的な
寝姿がかわいらしく、おだやかな気持
ちになります。おやすみ前の読み聞か
せにもぴったりです。

キウチ

ヤフウ

はたらくくるまのずかん
五十嵐美和子  著
白泉社

　働く車が大集合！どの車も細部まで
描き込まれています。いろいろなエネ
ルギーで走る車や、コンピューターを
使って自動で運転する新しいしくみの
自動車も紹介され、詳しい説明が子ど
もの好奇心を満足させます。子どもは
もちろん、大人も楽しめる絵本です。

イカラ

パンツのはきかた

ぴょーん

はなちゃんおふろ 新装版

岸田今日子  さく　　佐野洋子  え
福音館書店

まつおかたつひで  作・絵
ポプラ社

中川ひろたか  文　　長新太  絵
主婦の友社

　パンツのはきかた、知っている？ブ
タさんが、ていねいに教えてくれます
よ。楽譜が載っているので、歌いなが
らパンツをはけば、きっと楽しくなる
ことでしょう。おむつからパンツに変
わる頃、子どもと一緒に読みたい絵本
です。

　脚力に自信のあるカエルやバッタ、
ウサギが「ぴょーん」と軽快にジャ
ンプ！思わずつられて、カタツムリも
……。「ぴょーん」の言葉につられて、
子どもも「ぴょーん」と跳びあがります。
おはなし会には、迫力のある特大絵本
がおすすめです。

　はなちゃんは、お父さんとお風呂に
入っています。すると、せっけんが「つ
るっ！」。はなちゃんが追いかけると、
不思議な世界へ「ぴゅー」。最後はお父
さんと数え歌。10まで数えたら「でまー
す！」。お父さんと子どものお風呂タイ
ムをあたたかく描いています。

サノ

マツオ

チヨウ
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音程がわからないからとためらっている方には、
楽譜やＣＤが付いた本もあります。

どうぞご利用ください。

やさいのおなか

もりのおふろ

『「わらべうた」で子育て　入門編』

『あかちゃんとお母さんのあそびうたえほん』

『あかちゃんのごきげんがよくなる 12 のわらべうたえほん』

『にほんのわらべうた①～④』

きうちかつ  さく ・え
福音館書店

西村敏雄  さく
福音館書店

阿部ヤヱ 著　平野恵理子 絵　　福音館書店　 599 ア

小林衛己子 編　大島妙子 絵　　のら書店　384.55 ア

小林衛己子 編　あべななえ 絵　　ハッピーオウル社　 599 ア

近藤信子 柳生弦一郎 著　　福音館書店　 376.157 ニ

　やさいの「おなか」って何でしょう？
トマトやカボチャ、キャベツ……。い
ろいろな野菜の断面が、「おなか」とし
て紹介されています。「これ なあに」
と子どもに聞きながら絵本を読めば、
野菜に親しみが持てるでしょう。

　森の奥のおふろに現れた１匹のライ
オン。からだを洗っているとゾウがやっ
てきて、ライオンの背中を流してあげ
ます。「ごしごし しゅっしゅ ごしごし 
しゅっしゅ」次から次へと動物たちが
やってきて……。仲良くお風呂に入る
姿にほのぼのします。

キウチ

ニシム

♪ てんこ てんこ てんこ　♪ のび のび のび

わらべうたの本をご紹介します

　わらべうたは、遠い昔から口頭で伝承された遊びうたです。日本人が生まれ

ながらに持つリズムが、赤ちゃんの心に響きます。わらべうたは魔法の育児法。

時や場面に合わせて、いろいろなうたがあります。

音程や歌詞などは気にせずに、うたって、見つめ

合って、身体にふれて楽しんでください。
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静岡市立図書館

赤ちゃん向けおはなし会
おはなしコアラのご案内
　静岡市立図書館では、全12館でおはなし会を開催しています。
　赤ちゃん向けおはなし会「おはなしコアラ」もありますので、ぜひ赤ちゃん
といっしょにご参加ください。

※詳しい内容は各図書館へお問い合わせください。
　また、Twitterによる情報発信もしていますのでご利用ください。

静岡市立図書館ウェブサイト 公式Twitter

●静岡市立図書館ウェブサイト
　https：//www.tosyokan.city.shizuoka.jp/
  （こどもっちページの『おはなし会』をご覧ください）

●対象：おおむね０歳から３歳になるまでの乳幼児とその家族

●内容：絵本の読み聞かせ・わらべうた・手遊びなど
　　　   （15分から30分程度）

＊＊申し込みは不要です＊＊

　市立図書館の全館で、絵本の読み聞かせやわらべうたの実演を通して、

楽しみながら読み聞かせの知識を得ることができます。

　読み聞かせの大切さ、絵本の選び方や与え方をお話します。

　日時や開催場所は『広報しずおか　静岡気分』に毎月掲載されますので、

ご覧ください。対象は、読み聞かせ初心者のお父さん、お母さんと赤ちゃん、

またはこれから親になる人です。

　参加を希望される方は、事前に実施館へお申し込みください。

　静岡市の子育て支援事業の一環として、絵本を通して、赤ちゃんとご家族

に楽しい時間を持っていただくことを応援する活動です。保健福祉セン

ターで実施する「６か月児育児相談」の中で行います。おすすめの絵本など

が入った「ブックスタートパック」を、読み聞かせのアドバイスなど、

メッセージを添えてお渡しします。

　６か月児育児相談を保健福祉センターで受診されない方は、各市立

図書館でも実施します。事前申込の上、当日は母子手帳をご持参ください。

　絵本の時間、楽しんでいますか？　ブックスタートを受けていただいて

から、1年経過した「１歳６か月児健康診査」の時に実施しています。おすすめ

の絵本の紹介、読み聞かせ方法の説明や実践、わらべうたで遊びます。

　保健福祉センターで受講されなかった親子には、図書館でも実施します。

事前申込の上、ご来館ください。

ハローベビー赤ちゃんのための読み聞かせ講座

ブックスタート

ブックステップ
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